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सभुकामना संदेशहरु 

 

सभुकामना संदेश  

  स्थापना र संचालंगि र्वकासका र्हसावले यस संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल, पोखरा ३०, 
मोहोररयाको आफ्नै तबस्शष्ठ तबशेषिा रहेको छ | कास्की स्िल्लाको पूवी भेक र सार्वक लेखनाथ 
नगरपातलकाका सबै आम नागररकको सहि पहुँच हनेुगरी तबशेषज्ञ सेवा सर्हिको स्वास््य सेवा प्राप्त 
गने अतभप्रायले स्थानीय समािसेवी र लेखनाथ लायधस क्लबको संयिु आयोिनामा २०६० सालमा 
महायज्ञको आयोिना गरर सकतलि सहयोग रकमबाट लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिालको 
स्थापना भयो | समयको कालखण्डसंगै, यसरर स्थार्पि लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिालबाट 
प्रदान गने स्वास््य सेवा अझै व्यवस्स्थि, पररस्कृि र सेवामखुी बन्न सकोस ् भने्न हेिलेु सार्वक 
अस्पिाल व्यवस्थापन सतमतिद्वारा २०७७ साल असार ७ गिेको तबशेष सािारण सभाको तनणिय 
बमोस्िम गण्डकी प्रदेशको ित्कातलन सामास्िक र्वकास मधरालयलाई स्वातमत्व हस्िाधिरण भएपतछ 
गण्डकी प्रदेश सरकारको कायिर्वति अनसुार अस्पिाल संचालन भएको छ | यसरी गण्डकी प्रदेश 
सरकारको मािहिमा आएदेखी हालसम्म अस्पिालको संचालन र व्यवस्थापनमा उत्कृष्ट रुपमा 
प्रस्ििु भै अस्पिालको उन्नयनमा अब्बलरुपमा प्रस्ििु हनु सफल हनुभुएकोमा अस्पिालको 
ब्यबस्थापन िथा संचालन सतमतिका तनवििमान अध्यक्ष िथा सदस्यज्यहुरुलाई अध्यक्षको हैतसयिले 
हार्दिक विाई एवं आभार ब्यि गनि चाहधछु | २०८१ साल बैसाख १५ गिेको गण्डकी प्रदेश 
सरकारको तनणिय बमोस्िम हामीलाई समग्र अस्पिालको व्यवस्थापन र संचालनमा सेवा भावली 
ओिप्रोि भै कायि गने अवसर प्रदान गनुि भएकोमा ििकातलन मखु्यमधरी माननीय खगराि 
अतिकारीज्यूलाई आभार ब्यि गदै आ. व. २०८०/८१ को वार्षिक प्रतिवेदन मधरालय समक्ष 
प्रस्ििु गने पररप्रके्षमा अध्यक्षको हैतसयिले शभुकामनाका शब्दहरु राख्न पाउँदा हामी हर्षिि छौ | 
हामी अस्पिालमा िोडीई सकेपतछ, मखु्यरुपमा तिन तबषयहरुलाई मध्येनिर गदै हामी अगाडी बढी 
रहेका छौ: क) स्वास््य सेवा प्रदान गनेक्रममा िेरैभधदा िेरै नागररकहरुलाई सेवा प्रदान गने, ख) 
प्रदान गने सेवा गणुस्िरीय बनाउदै लैिाने र ग) प्रदान गने सेवालाई तसध्र रुपमा प्रदान गने | यी 
मातथका तिन तबषयहरुमा उत्कृस्ट व्यवस्थापन र संचालनमा गण्डकी प्रदेश सरकारको तनदेशन र 
स्वातमत्व साथै यसै क्षरेमा सेवालाई मखु्य उदेश्य बनाएर कायिरि सम्पूणि संघ संस्थाहरुको 
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सहकायिमा सेवामा समर्पिि भै अस्पिालको सतमति लातग परेको छ | हामी सदासविदा सझुाव र 
सल्लाहका लातग खलु्ला रुपमा अव्हान गदै आआफ्नो क्षमिा दक्षिा र स्शपको अतिकिम प्रयोग गरर 
स्वास््य सेवाको बरृ्ि र्वकासको लातग लातगपने प्रतिबििा ब्यि गदिछौ र यस संक्रामक िथा 
सरुवा रोग अस्पिालको सबाांतगन र्वकासको सिि ्शभुकामना अपिण गदिछौ |  

 

          िपाईको सहृदयी, 
ऋर्ष राम िमरकटे्टल  

अध्यक्ष  

संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल व्यवस्थापन िथा संचालन सतमति 

  
 

           



1 

शभुकामना संदेश  
 
 

     गण्डकी प्रदेश सरकारको संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको आ. व. २०८०/८१ को 
बार्षिक प्रतिवेदन प्रकाशन गनि पाउँदा हर्षिि भएको छु | अस्पिालली आ. व. २०८०/८१ मा 
गरेका कायिक्रमहरु, आफ्नो सेवाग्राहीहरुलाई र्दएका सेवाहरु र अस्पिालको समग्र कायिसम्पादन यस 
प्रतिवेदन माफि ि राख्न पाउँदा एउटा सामास्िक स्िम्मेवारी पूणि गनि लागेको महससु गरेको छु | 
प्रििवेदन प्रकाशशि गतन पाउँदा म हर्षिि छु।  
 
    यस प्रतिवेदन संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालले आ. व. २०८०/८१ मा र्वर्वन्न शाखा 
िथा र्वभागहरुबाट सम्पन्न गरेका कायिसम्पादनको सतमक्षा पतन हो। आ. व. २०७७/७८ को 
श्रावन मर्हनाबाट सार्वकको लेखनाथ सामदुार्यक लायधस  अस्पिालको स्वातमत्व गण्डकी प्रदेश 
सरकारमा हस्िाधिरण भएपतछ यस अस्पिालको नाम  संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको 
नामकरण गररएको हो | कोतिड-१९ को महामारीमा नेपालमा प्रदेशस्िरीय पर्हलो प्रादेस्शक सरुवा 
रोग अस्पिालको रुपमा यस अस्पिालले स्वास््य सेवा प्रदान गनि शरुु गरेको हो । यस वार्षिक 
प्रतिबेदन अध्ययन गरेर अस्पिालले प्रदान गरेको सेवाहरुको सिुारका लातग िपाईहरुको अमलु्य 
सझुाबहरु र्दन ुहनु हार्दिक अनरुोि गदिछु |  
 
     आ. व. २०८०/८१ मा अस्पिालले तनशलु्क हेमोडायलाईसीस सेवा र्वस्िार गरर उि सेवा 
आम नागररकमा पहुँच र्वस्िार गनि भतूमका खेलेको छ | संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालमा आ. 
व. २०८०/८१ मा स्वास््य सेवा प्रदान गने सम्पूणि स्चर्कत्सक, नसि, स्वास््यकमी, सवारी चालक, 
कायािलय सहयोगी लगायि अधय सबै कमिचारीहरुलाई ह्रदय देस्ख नै िधयवाद ब्यि गदिछु | साथै 
अस्पिाललाई सहयोग गने िथा अस्पिालसंग सहकायि गने सम्पूणि व्यस्िहरु, संघ, संस्थाहरु, 
सरकारी िथा गैरसरकारी तनकायहरुलाई पतन िधयवाद व्यि गदिछु |  
 
    यस वार्षिक प्रतिवेदनका सम्पूणि पाठकहरुलाई संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको स्वास््य 
सेवाहरुको र्वश्लषेण गरर अमलु्य सझुावहरु र्दएर सेवाको गणुस्िर सिुार गनि सहयोग गनुि हनु हार्दिक 
अनरुोि गदिछु | िधयबाद |  

  
डा. र्वकास गौचन 

कायिकारी तनदेशक    

संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल  
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आकस्स्मक स्वास््य सेवा  

1.पषृ्ठभमुी 

   सार्वक लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डर्क प्रदेश मधरी पररषदको तनणिय 
वमोस्िम गण्डर्क प्रदेश मािहिमा ल्याई 2070/04/01 देस्ख यस अस्पिाल संक्रामक िथा 
सरुव रोग अस्पिालको रुपमा संचालन भइरहेको छ।िसमा तबतभन्न र्वभागहरु संचालनमा रहेका 
छन।्यी र्वभागहरु मध्ये इमरिेधसी र्वभागले यस भेगका िनिाहरुलाई सेवा पयुािउँदै आएको 
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छ।यस र्वभागले र्वतभन्न रोगहरु िस्िै घाउचोट दघुिटनामा परेका श्वासप्रश्वास सस्म्धि समस्या भएका 
िस्िा अनेकौ ईमरिेधसी अवस्थालाई उपचार गने रेफर गने भनाि गने कायि भइरहेको छ।यसका 
साथै माइनर अप्रसेन समेि हनेु गरेको छ। 

2.काम कििव्यहरु 

• आकस्स्मक र्वरातमहरुको पररक्षण गने। 

• र्वतभन्न र्कतसमका घउचोटको उपचार गने। 

• माइनर अपरेसन गने। 

• आकस्स्मक र्वरातमहरुको प्राइमरी मेनेज्मेधट गने। 

• प्राइमरी मेनेज्मेधट पश्चाि र्वरातमलाई आबश्यकिा अनसुार तडस्चािि गने भनाि गने रेफर गने। 

• रेकतडांङ् ररपोर्टिङ् गने। 

• र्वभागमा रहेका उपकरणको उस्चि प्रयोग गने िथा अतभलेख राख्न।े 

• औषति उपकरणको इधभेधटोरी राख्न।े 

 

२०७९/२०८० आखाँमा र्वभाग सेवा तलन आउन ुभएका सेवा ग्राही को र्ववरण 

 

चनुौतिहरु 

• कमिचाररहरु पयािप्त नहनु।ु 
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• करारका कमिचाररहरुको frequent turnover हनु।ु 

• र्वतग्रएको A/C को ममिि नहदुा अतिक गमी भई तबरातमलाई गाह्रो हनु।ु। 

• ईमरिेधसी कोठा सानो भएकोले काम गनि गाह्रो भएको। 

• ईमरिेधसीमा छुटै्ट Red Area नभएको। 

• Procedure Room सानो भएको। 

• ईमरिेधसीमा औषति समय समयमा उपलव्ि नभएको Replace गनि गाह्रो भएको। 

• काउधटर र्वतलङमा पतन तसतमि ईमरिेधसीका कमिचाररले काम गनि परेको। 

• ईमरिेधसी Pharmacy नभएको। 

 

सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• काउधटर र्वतलङमा कमिचारर थप गनुि पने। 

• ईमरिेधसी Pharmacy को व्यवस्था गनुि पने। 

• कमिचाररहरुको frequent turnover कम गने। 

• A/C को व्यवस्था गनुि पने। 

• ईमरिेधसीमा Accident Case िेरै आउने भएकोले Truma Surgeon को व्यवस्था गनुि पने 

 

 

तनश्कषि 

    कुनै पतन अस्पिालको गणुस्िररय सेवाको मापन ईमरिेधसीको सेवा सरु्विाबाट हनेु भएकोले 
यहाँको ईमरिेधसी र्वभाग पतन पणुि क्षमिामा काम गनि सिै अग्रसर छ र भइरहनेछ।स्वास््य बीमा 
लाग ु भए पश्चाि र्वरातम बढ्ने हनुाले हामी यस र्वभागलाई चसु्ि बनाउन लातग पनुि पने 
छ।ईमरिेधसी र्टम र्वरातमको र्हिका लातग सिैं ित्पर छ र यस अस्पिाललाई समग्र रुपमा अस्घ 
वढाउन महत्तवपणुि योगदान र्दने छ। 

 

बर्हरंग स्वास््य सेवा  

1.पषृ्ठभमुी 
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 सार्वक लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डर्क प्रदेश मधरी पररषदको तनणिय वमोस्िम गण्डर्क 
प्रदेश मािहिमा ल्याई 2070/04/01 देस्ख यस अस्पिाल संक्रामक िथा सरुव रोग अस्पिालको रुपमा 
संचालन भइरहेको छ।िसमा तबतभन्न र्वभागहरु संचालनमा रहेका छन।्यी र्वभागहरु मध्ये वर्हरंग  र्वभागले 
यस भेगका र्वरामीहरुलाई सेवा पयुािउँदै आएको छ।यस र्वभागले र्वतभन्न रोगहरु िथा अवस्थाहरुको उपचार 
गने, रेफर गने, भनाि गने कायि गरररहेको छ।साथै र्वहान 7.00 विे देस्ख वेलकुा 7.00 विेसम्म 
ओ.र्प.तड. सेवा संचालन हुंदै आइरहेको छ। 

मर्ह
ना 

श्राव
ण 

भाद्र आस्श्व
न 

कातिि
क 

मंतस
र 

पौष माघ फाल्गु
ण 

चैर वैशा
ख 

िेष्ठ  असा
र 

िम्मा 

र्वरा
मी 
संख्या 

451 36
8 

398 291 36
6 

35
6 

40
5 

३८४ ४०
१ 

४७
३ 

57
1 

46
7 

493
1 

 

Top 10 Diseases मा तनम्न रोगहरु रहेका छन।् 

S. N Diseases 

1. Fever 

2. SoftTissue Injury 

3. UTI 

4. URTI 

5. Abdominal Pain 

6. LRTI 

7. COPD 

8. HTN 

9. Diabetes 

10 Animal Bite 

 

 

 

२०७९/२०८० आखामँा र्वभाग सेवा तलन आउन ुभएका सेवा ग्राही को र्ववरण 
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कर्मचारीहरु : 
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DR. BINAYA PANGYANI                                                                 DR. SANJAYA SAPKOTA 

 

2.काम कििव्यहरु 

• वर्हरंग र्वरातमहरुको पररक्षण गने। 

• र्वतभन्न र्कतसमका घउचोटको उपचार गने। 

• र्वरातमहरुलाई उपचारका क्रममा अधिर र्वभाग रेफर गने। 

• र्वरातमलाई आबश्यकिा अनसुार तडस्चािि गने भनाि गने रेफर गने। 

• रेकतडांङ् ररपोर्टिङ् गने। 

• र्वभागमा रहेका उपकरणको उस्चि प्रयोग गने िथा अतभलेख राख्न।े 

• औषति उपकरणको इधभेधटोरी राख्न।े 

 

 

चनुौतिहरु 
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• कमिचाररहरु पयािप्त नहनु।ु 

• करारका कमिचाररहरुको frequent turnover हनु।ु 

•  A/C   नहदुा अतिक गमी भई तबरातमलाई िथा स्चर्कत्सकलाई गाह्रो हनु।ु। 

• वररक्षण कोठा सानो भएकोले काम गनि गाह्रो भएको। 

• वर्हरंग र्वभाग केस्धद्रि कमिचाररको अभाव हनु।ु 

सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• आवश्यक कमिचारर थप गनुि पने। 

• A/C   िडान   गनुि पने। 

• कमिचाररहरुको frequent turnover कम गने। 

• आवश्यक उपकरणहरुको व्यवस्थापन गनुि पने। 

 
 

तनश्कषि 

 कुनै पतन अस्पिालको गणुस्िररय सेवाको लातग वर्हरंग र्वभागको सेवा सरु्विा चसु्ि हनु ुपने 
भएकोले यहाँको वर्हरंग र्वभाग पतन पणुि क्षमिामा काम गनि सिै अग्रसर छ र भइरहनेछ।स्वास््य 
बीमा लाग ुभए पश्चाि र्वरातम बढ्ने हनुाले हामी यस र्वभागलाई चसु्ि बनाउन लातग पनुि पने छ। 
वर्हरंग र्वभागको र्टम र्वरातमको र्हिकालातग सिैं ित्पर छ र यस अस्पिाललाई समग्र रुपमा अस्घ 
वढाउन महत्तवपणुि योगदान र्दने छ। 

 

 

 

 

 

डायलाईसीस सेवा 
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१. पषृ्ठभतूम : 
यस संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको सरुुवाि तमति २०७७/०४/०१ मा भएको हो 
भने यस अस्पिालमा हेमोडायलायतसस ् र्वभाग तमति २०८०/०४/२२ देस्ख संचालनमा 
आएको हो | यस अस्पिालमा सरुुवाि देस्ख नै प्रदेश सरकारको र्वतनयोस्िि बिेटबाट 
मगृौला फेल भएका र्वरामीहरुलाई तनशलु्क हेमोडायलायतसस ् सेवा प्रदान गदै आइरहेको र 
तमति २०८१/०२/१६ गिे नतसिङ् िथा सामास्िक सरुक्षा महाशाखा, टेकु संग र्वपन्न 
नागररक औषति उपचार कोष कायिक्रमका लातग सम्झौिा गरर सोर्ह र्दन देखी उि 
कायिक्रम अधिगिि तनशलु्क हेमोडायलायतसस ्सेवा प्रदान गदै आइरहेको छ | 
 

तमति २०८०/०४/२२ गिे हेमोडायलायतसस ् सेवा सरुु गनुि पवुि नै यस अस्पिालमा १३ 
शैया को सामाधय हेमोडायलायतसस ् गने र्वरामीहरुको लातग र ४ शैया को सेरोपोिेर्टभ 
र्वरामीहरुको लातग भौतिक पूवाििारहरुको ियारी गररएको हो | दईु िना र्वरामीहरुको 
हेमोडायलायतसस ् गरर सरुु गररएको यस र्वभागले असार मर्हनाको अधत्य सम्म आइपगु्दा 
७७ िना र्वरामीहरुलाई सेवा प्रवाह गनि सफल भएको छ | 
 

२. पररचय: 
मातनसको शरीरमा भएको २ वटै मगृौलाले कुनै पतन कारणले गदाि काम गनि बधद भएको 
अवस्था लाई मगृौला फेल भएको भतनधछ | मगृौला फेल भए पश्चाि मगृौलाले शरीरबाट 
अत्यतिक भएको पानीको मारा, फोहोर र दरु्षि पदाथिहरु शरीर बार्हर फाल्न सक्दैन | यस 
अवस्थामा Renal Replacement Therapy (RRT) को आवश्यकिा पदिछ | RRT को 
र्वतभन्न मोडातलटीहरु मध्य हेमोडायलायतसस ्एक हो | हेमोडायलायतसस ्भनेको डायलायतसस ्
मेतसनको प्रयोग गरर र्वरामीको शरीरको रगि कुनै तनस्श्चि समयसम्म लगािार कृतरम 
मगृौला (Dialyzer) बाट पास गराई शरीरमा अत्यतिक भएको पानीको मारा, फोहोर र 
दरु्षि पदाथिहरु शरीर बार्हर फाल्ने साथै रगिमा अम्ल, क्षार, लवण र पानीको मारालाई 
सधिलुनमा राख्न ेर्वति हो | 
 

हेमोडायलायतसस ् र्वभागमा Pre-assessment/counselling room, उपचार कक्ष, भण्डार 
कोठा, स्टाफ चेस्धिंङ् कोठा, डायलायिर पनु प्रशोिन कक्ष, RO Plant area, सेरोपोिेर्टभ 
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केसको छुटै्ट उपचार कक्ष, कमिचारी/मर्हला/परुुष र्वरामी र र्वरामी कुरुवाहरुको लातग छुट्टा 
छुटै्ट शौचालय छ |   

 

३. हेमोडायलायतसस ्र्वभागको महत्व: 
मगृौला फेल हनु ुएउटा प्रोग्रतेसभ अवस्था हो िस कारणले र्वश्वभरी नै १०% (>८० करोड) 
मातनसहरु प्रभार्वि भएका छन ् भने नेपालमा पतन यसको र्प्रभ्यालेधस ६.०% रहेको छ | 
मगृौला फेल भएका र्वरामीहरुको संख्या बर्ढरहेको हदुा यो र्वषय र्दन र्दनै चनुौिीपूणि बधदै 
गईरहेको छ | उपचारको लातग िेरै खचि लाग्ने भएकोले यो समस्या व्यस्िको मारै नभई 
तसंगो समाि र देशको लातग पतन चनुौिीपूणि बधदै गएको छ | RRT को अधय 
मोडातलटीहरुमा सस्िलै उपलब्ि नहनेु, अझ िेरै आतथिक भार पने, संक्रमण को िोस्खम हनेु 
आर्द कारणहरुले गदाि पतन िेरै संख्यामा र्वरामीहरु हेमोडायलायतसस ् सेवा िफि  आकर्षिि 
भएका छन ्| 
 

४. हेमोडायलायतसस ्र्वभागको उद्दशे्यहरु : 
यस र्वभागले मगृौला फेल भएका र्वरामीहरुको उस्चि उपचारको सतुनस्श्चििाको लातग तनम्न 
अनसुारको उद्देश्यहरु राखेको छ | 
• २४ सै घण्टा हेमोडायलायतसस ्सेवा संचालन गने | 
• हेमोडायलायतसस ्सेवा प्रभावकारी बनाउने | 
• गणुस्िरीय, सरुस्क्षि र संक्रमणरर्हि सेवा प्रवाह गने | 
• सेवाग्राहीलाई तछटो छररिो सेवा प्रदान गने | 
• सविसलुभ पहुँचमा सेवा प्रदान गने | 

 

५. मखु्य उपलस्ब्िहरु : 
आ.ब. ०८०/०८१ मा हेमोडायलायतसस ्र्वभागमा भएका उपलस्ब्िहरु तनम्न अनसुार रहेका 
छन ्| 
• नयाँ डायलायतसस ्मेतसनहरु थप भएको | 
• नयाँ डायलायिर मेतसन थप भएको | 
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• स्चर्कत्सक, नसि, कायिलय सहयोगी लगायिका कमिचारीहरुको नयाँ भनाि गरर सेवा अवति 
थप गररएको | 

• मेतडकल अतिकृिहरु (४ िना) लाई १ मर्हने हेमोडायलायतसस ्िातलममा वीर अस्पिाल 
पठाईएको | 

• समयमै मेतसनमा आएको समस्याहरु समािान भएको | 
• गण्डकी प्रदेशका अधय अस्पिालहरुबाट पठाईएका डाक्टर, नसि, कायािलय सहयोगी र 

बायोमेतडकल टेस्क्नतसयनलाई हेमोडायलायतसस ्सम्बस्धि १ हप्ताको अतभमखुीकरण िातलम 
सफलिापवुिक संचालन गररएको | 

• हेमोडायलायतसस ्सम्बस्धि र्वषयहरुमा तस.एम.ई. कायिक्रम संचालन गररएको | 
• हेमोडायलायतसस ्सेवा प्रवाह गनि Electronic Medical Record System को पूणि 

प्रयोग गररएको | 
• र्वपन्न नागररक औषति उपचार कोषमा सामाधय र सेरोपोिेर्टभ केसको लातग ससु्चकृि 

भई सेवा प्रदान गरेको | 
• िीन तसफ्ट सम्मको हेमोडायलायतसस ्सेवा साथै २४ सै घण्टा इमिेधसी डायलायतसस ्

सेवा प्रदान गरेको | 
• िीन मर्हने हेमोडायलायतसस ्िातलम प्राप्त नतसिङ् कमिचारीहरु (१६ िना) द्वारा सेवा 

प्रवाह गररएको | 
• हेमोडायलायतसस ्र्वभागको लातग अत्यावश्यक पने आई.तस.य.ु िातलममा २ िना नतसिङ् 

कमिचारीहरु वीर अस्पिाल पठाइएको | 
• र्वरामीहरुलाई र्वतभन्न र्वषयमा परामशि गररएको | 
• ल्याब िाचको लातग र्वतनयोस्िि बिेटवाट खचि हनेु गरर र्वरामीहरुको मातसक रुपमा 

गररने रगि िाच तन:शलु्क गररएको | 
 

६. कमिचारीहरु : 
 यस हेमोडायलायतसस ्र्वभागमा कायिरि कमिचारीहरुको र्ववरण यस प्रकार छ: 

१ कधसल्टेधट िनरल र्फस्ितसयन १ िना 
२ मेतडकल अतिकृि ५ िना  
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३ अस्पिाल नतसिङ् तनरीक्षक / स्टाफ 
नसि 

२ / २० 
िना 

४ ल्याव टेस्क्नतसयन २ िना 
५ फामेसी सहायक २ िना  
६ रेडीयोग्राफर २ िना  
७ हेल्थ अतसस्टेधट १ िना  
८ हलकुा सवारी चालक १ िना  
९ कायािलय सहयोगी १२ िना 

 
 

७. गणुस्िर र आश्वासन : 
• सेवा तलने प्रर्क्रया :  

- अस्पिालमा प्रत्यक्ष सम्पकि  गरर हेमोडायलायतसस ्सेवाको लातग तसस्टममा दिाि गरेर     
प्रतिक्षारि र्वरामीहरुको ससु्चको पालोमा रास्खधछ |   

- दिाि तमति अनसुारको पालो गरर र्वरामीलाई फोन सम्पकि  गरेर अस्पिाल बोलाई तबशेषज्ञ 
स्चर्कत्सक संग भेट गराएर आवश्यक चेक िाचहरु गरर केस स्स्क्रतनङ् गररधछ | 

- र्वरामी र र्वभागको उपयिु समय िातलका तमलाएर हेमोडायलायतसस ्सेवा सरुु गररधछ |  
• परामशि : डायलायतसस ्गने समय/िातलका, खाना िथा पानी, औषति, खोप, स्व:स्याहार, 
मगृौला प्रत्यारोपण, तनयतमि स्वास््य परीक्षण, िर्टल अवस्थाहरु र इमिेधसी अवस्थाहरुको 
वारेमा परामशि गरेको | 

• सेवा प्रवाह : र्वरामीहरुको संख्या अनसुार ३ तसफ्टमा र्वभािन गरर सेवा प्रवाह गरेको | 
• संक्रमण रोकथाम िथा तनयधरण : आवश्यकिा अनसुारको सरुक्षाका सामाग्रीहरु (पी.पी.ई.) 
प्रयोग गरेको सोर्ह अनरुुप संक्रमण रोकथाम िथा तनयधरण को लातग साबिातनका उपायहरु 
अपनाएको |  

• ब्यबस्थापन : हेमोडायलायतसस ्सेवा चसु्ि र दरुुस्ि राख्न आवश्यक सामाग्रीहरुको प्रबधि 
गने, शाखाको सरसफाईमा र्वशेष ध्यान र्दने | 

• तनदेशन र पालना : मातथल्लो तनकायको तनदेशन अनसुार कामकाि गने |  
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८. उपकरणहरु :  

• डायलायतसस ्मेतसन – २४ थान  

• RO Plant (१००० LPH) – ५ थान 

• Iron Removal Plant 

• डायलायिर पनु प्रशोिन गने मेतसन – १ थान 

• Cardiac Monitor – ५ थान  

• Defibrillator – १ थान 

• ECG machine – १ थान 

• Mechanical ventilator – १ थान 

• Electric suction machine – १ थान 

• Wall oxygen supply/ oxygen cylinders/Concentrators 

• Nebulizer -१ थान 

• BIPAP Machine – १ थान  

• Fridge – २ थान  

• AC 

• Syringe pump- २ थान 

• Infusion pump- २ थान 

 

 

९.  आ.व. ०८०/०८१ मा हेमोडायलायतसस ्सेवा तलन आउनभुएका सेवाग्राहीहरुको   र्ववरण  

 

क. तलंग अनसुार िम्मा र्वरामी संख्या र्ववरण : 
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गि आ.व. ०८०/०८१ को श्रावण २२ गिे सरुु गररएको हेमोडायलायतसस ्सेवामा ६ 
िना परुुष र ७ िना मर्हला र्वरामीहरुले तन:शलु्क सेवा तलनभुएको तथयो भने 
र्वरामीहरुको संख्या थप्दै ०८१ असार मर्हनामा ४६ िना परुुष र ३१ िना मर्हला 
र्वरामीहरुलाई सफलिापूविक हेमोडायलायतसस ्सेवा प्रवाह गररएको तथयो | 
 

ख.िातिगि आिारमा र्वरामीको र्ववरण 

 
 



15 

 

हेमोडायलायतसस ् सेवामा आबि र्वरामीहरुको िातिगि र्ववरण र्वश्लषेण गदाि सबैभधदा        
िेरै िनिािी र सबैभधदा कम अधय िातिका र्वरामीहरु रहेको देस्खधछ |  
 

ग. असार मर्हनामा डायलायतसस ्गरेका र्वरामीहरुको उमेर समूह अनसुारको र्ववरण : 
 

 
 

२०८१ असार मर्हनामा डायलायतसस ्गरेका र्वरामीहरुको उमेर समूह अनसुारको र्ववरण 
बमोस्िम सबैभधदा िेरै प्रभार्वि ६० देस्ख ६९ उमेर समूह र सबैभधदा कम ७० देस्ख ७९ 
उमेर समूहको र्वरामीहरुले हेमोडायलायतसस ्सेवा तलदै आइरहेका छन ्|  

  

घ. मातसक सेसन संख्या र्ववरण 
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र्वरामीको मातसक सेसन संख्या र्ववरण अनसुार सबैभधदा िेरै हेमोडायलायतसस ्सेवाको      
सेसन (६२० सेसन) िेष्ठ मर्हनामा र सबैभधदा कम (३७ सेसन) श्रावण मर्हनामा 
भएको देस्खधछ |   

  

ङ. डायलायतसस ्गरेका Chronic Kidney Disease (CKD) stage V का र्वरामीहरुको 
कोमर्विड अवस्थाहरुको र्ववरण : 

 

 
 

डायलायतसस ् गरेका CKD stage V का र्वरामीहरुको कोमर्विद अवस्थाहरुको र्ववरण 
अनसुार सबैभधदा िेरै उच्चरिचापका र्वरामीहरु (३७ िना) भएको र सबैभधदा कम 
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(३ िना) मिमेुहका र्वरामीहरु रहेको छ | अधयमा रिअल्पिा, दम, Systemic 

lupus erythematosus (SLE), IgA Nephropathy र Chronic 

Glomerulonephritis (CGN) पदिछन ्| 
 

 

च. इमिेधसी डायलायतसस ्सेसन को र्ववरण : 
 

  
 

यस अस्पािालमा डायलायतसस ् सचुी (Schedule) मा परेका र्वरामीहरु बाहेक अधय 
र्वरामीहरुले इमिेधसी डायलायतसस ् सेवा तलन आउने र्वरामीहरुको सेसनको र्ववरण 
अनसुार सबैभधदा बर्ढ (११ सेसन) असार मर्हनामा भएको छ भने सबैभधदा कम (५ 
सेसन) बैसाख मर्हनामा भएको देस्खधछ | 
 

छ. सेरोपोिेर्टभ केसको डायलायतसस ्सेसन र्ववरण 
:
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यस अस्पिालमा सेरोपोिेर्टभ केसको हेमोडायलायतसस ्सेवा चैर मर्हनामा १ िना र्वरामी 
(हेपाटाइर्टस तस पोिेर्टभ) को २ सेसन गरर सरुुवाि गररएको तथयो भने िेष्ठ मर्हनामा 
सबैभधदा िेरै (९ सेसन) सेवा प्रदान गररएको तथयो | 

    

ि. आ.व. ०८०/०८१ को हेमोडायलायतसस ्सेवाको Outcome/पररणाम र्ववरण : 
 

 

गि आ.व. अधत्य सम्ममा उपचारात्मक र्वरामीको संख्या ७७ (मर्हला ३२ र परुुष 
४५) िना तथयो भने र्वरामीहरुको घरपायक पने स्वास््य संस्थामा रेफर भई िाने 
र्वरामीहरुको संख्या ८ (मर्हला ३ र परुुष ५) िना रहेको छ | २ िना परुुष 
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र्वरामीहरुको सफलिापूविक मगृौला प्रत्यारोपण भएको छ भने र्वतभन्न कारणले गदाि यस 
अस्पिाल लगायि अधय अस्पिाल र आफ्नै तनवासमा गरी िम्मा १३ (मर्हला ५ र 
परुुष ८) िना र्वरामीहरुको मतृ्य ुभएको यस र्ववरणले देखाएको छ | 
 

११. चनुौतिहरु :  

• नेफ्रोलोस्िष्ट उपलब्ि नभएको 
• बायोमेतडकल टेस्क्नतसयन उपलब्ि नभएको 
• र्वििुको अटोब्याकअप तसस्टम नभएको 
• छोटो समयमै स्टाफ turn over भइरहेको 
• Multidisciplinary team को अभाव 

• तबरामी र तडउटी मा रहेका स्टाफहरु साथै सामग्रीको सरुक्षा का लागी सरुक्षा गाडि 
नभएको 

 

१२. भावी योिना : 
• २५ शैयाको हेमोडायलायतसस ्र्वभाग पूणि रुपमा संचालन गने | 
• दक्ष िनशस्िको व्यबस्थापन गने | 
• मातथल्लो तनकायमा Part B घोल्ने मेतसन ल्याउन पहल गने | 
• आवश्यक सामग्रीहरुको व्यवस्थापन गने | 
• Quality care को सतुनस्श्चििा गने | 
• नतसिङ् कमिचारीहरुको ३ मर्हने हेमोडायलायतसस ्िातलम संचालन गने | 
• पेररटोतनयल डायलायतसस ्सेवा र िातलम संचालन गने | 

 

 १३. तनष्कषि : 
मगृौला फेल भएका र्वरामीहरुको संख्या र्दन र्दनै बर्ढरहेको र अधय RRT को 
मोडातलटीहरुमा सेवा तलन लामो समय लाग्ने, झधझर्टलो हनेु अवस्थामा हेमोडायलायतसस ्
सेवा र्वरामीहरुको लातग िीवन स्िउने आिार बतनरहेको छ | त्यसैले सहिै उपलब्ि हनेु, 
सरुस्क्षि र प्रभावकारी हेमोडायलायतसस ् सेवा प्रवाह गरर स्वास््य क्षेरमा हेमोडायलायतसस ्
र्वभागले महत्वपूणि योगदान पयुािएको छ | 
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१४. हेमोडायलायतसस ्र्वभागको केर्ह झलकहरु :  
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प्रयोगशाला सम्बस्धि स्वास््य सेवा 
पषृ्ठभतूम : 

यस संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको स्थापना २०७७/०४/०१ गिे भएको तथयो । यस 
भधदा पर्हला यस अस्पिाल लेखनाथ समदुार्यक लायधस अस्पिाल को रुपमा पररस्चि रहेको तथयो 
।  

स्चर्कत्सा र्वज्ञानको अतभन्न अंगका रुपमा उदीयमान क्षेर हो, मेतडकल ल्याबरोटरी साइधस । 
तबरामीको उपचारपूवि रोगको सही पर्हचान (तनदान) एवम ्शारीररक कायिप्रर्क्रया बझु्न स्चर्कत्सकले 
र्वतभन्न र्कतसमका िाँचको सहयोग तलनपुने हधुछ । कारक ित्व र यससँग सम्बस्धिि पररवििनको 
लेखािोखा गरेर मार रोगको सही उपचार सम्भव छ । सामाधय भाषामा र्वतभन्न र्कतसमका 
शारीररक िाँच गने र त्यसबाट प्राप्त नतििालाई उपचार पद्दतिमा समावेश गनुिलाई तनदान भतनधछ, 

िनु मेतडकल प्रयोगशाला र्वज्ञानको कायिक्षेर हो । र्वज्ञानको र्वकाससँगै भएको आितुनकीकरण र 
र्वश्वव्यापीकरणले मेतडकल ल्याबरोटरी साइधस अर्हलेको सवाितिक चचाि र महत्व बोकेको क्षेरमा 
पदिछ ।  

संक्रामक रोगको तबगतबगी र उपचार पद्दतिको अभावका कारण कैयौं व्यस्िले अकालमै मतृ्यवुरण 
गनुिपने अबस्था छ । कैं यौं तबरामी पने र मतृ्यसुमेि हनेु स्वाइन फ्ल,ु वडिफ्लू, डेंग ु,इधसेफलाइटस र 
कोरोना िस्िा रोगको समयमै पर्हचान गनि सके मार उपचार भई रोग तनको हनेु अवस्था तसििना 
गनि सर्कधछ । ित्काल सही रुपमा संक्रामक ित्वको पर्हचान गरी आवश्यक औषति सझुाउन ुसबै 
प्रयोगशाला र्वज्ञानको अर्हलेको चनुौिी हो । 
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प्रयोगशाला र्वभागको महत्त्व :  

• कुनैपतन रोग लाग्नमुा शरीरको कायिप्रर्क्रया र त्यसमा असर गने बाह्य ित्वको मखु्य भतूमका 
हधुछ । समयमा नै कारक ित्वको पर्हचान गनि सके रोगको सही व्यवस्थापन भई 
अनावश्यक शारीररक, मानतसक र आतथिक समस्याबाट छुटकारा पाउन सर्कधछ । 

• स्चर्कत्सा प्रयोगशाला र्वज्ञान आफैं मा िर्टल र र्वर्वििायिु क्षेर हो । 

• प्रयोगशालामा हनेु र्वतभन्न र्कतसमका िाँचको तभन्नातभनै्न र्वशेषिा र महत्व हनेु भएकाले एउटै 
िाँचबाट सबै र्कतसमका रोग पर्हचान हनु सक्दैन । एउटै िाँचको पतन र्वतभन्न रोगमा 
छुट्टाछुटै्ट मलु्यांकन र र्वश्लषेण हनेु भएकाले यसमा बढी नै र्वशेषज्ञिाको आवश्यकिा पदिछ 
। 

• सही समयमा सही प्रकारको िाँच गरेमा त्यसबाट प्राप्त नतििाले रोगको यथाथि िरािलमा 
परु् याउन मद्दि गछि । 

• रगिमा हनेु िाँच र अधय नमनुा िस्िै खकार, र्दसा–र्पसाबमा हनेु िाँचहरूको आ–आफ्नै 
र्वशेषिा हधुछन ्। 

• आम मातनसमा प्रयोगशालािधय िाँच भन्नाले एउटै िाँच भने्न मानतसकिा पाइधछ । िर 
यथाथिमा त्यसो नभई यसतभर सयौं एवंम ्हिारौं प्रकारका िाँच छन ्भने्न बझुनपुछि । 

• वििमान पररप्रके्ष्यमा र्वतभन्न र्कतसमका खिरनाक र नयाँ–नयाँ रोगको र्वकास/उत्पस्त्त भएसँगै 
यसको पर्हचान र सही व्यवस्थापन चनुौिीपूणि बधदै गएको छ । 

• संक्रामक रोगको तबगतबगी र उपचार पद्दतिको अभावका कारण कैयौं व्यस्िले अकालमै 
मतृ्यवुरण गनुिपने अबस्था छ । कैं यौं तबरामी पने र मतृ्यसुमेि हनेु स्वाइन फ्ल,ु वडिफ्लू, डेंग ु
,इधसेफलाइटस र कोरोना िस्िा रोगको समयमै पर्हचान गनि सके मार उपचार भई रोग 
तनको हनेु अवस्था तसििना गनि सर्कधछ । 

•  ित्काल सही रुपमा संक्रामक ित्वको पर्हचान गरी आवश्यक औषति सझुाउन ुप्रयोगशाला 
र्वज्ञानको अर्हलेको चनुौिी हो । 

 

प्रथोगशाला र्वभागको उदेश्य : 
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• ित्काल सही रुपमा संक्रामक ित्वको पर्हचान गरी आवश्यक औषति सझुाउन ुप्रयोगशाला 
र्वभागको मखु्य उदेश्य हो । 

• तबरामीहरुका लागी सहि, सरल र गणुस्िरीय सेवा प्रवाह गने। 

• अस्पिालको समग्र सेवा प्रवाहमा टेवा पयुािउन ु।  
  

हाम्रा सेवाहरु : 
• २४ सै घण्टा प्रयोगशाला सेवा । 

• रगिमा ,खकार, र्दसा–र्पसाबमा हनेु िाँचहरु सम्बस्धि सेवा 
• आितुनक िथा अत्याितुनक उपकरणबाट गणुस्िरीय सेवा । 

• Dengue, Malaria िथा Scrub typhus को तनशलु्क सेवा । 

• नेपाल सरकारको TB कायिक्रम अधिगिि तनशलु्क Genexpert िथा AFB सेवा । 

हाम्रो प्रयोगशाला र उपकरणहरु: 

 S.N NAME OF EQUIPMENT QUANTITY 

(PCS) 
REMARKS 

1 MEDINIC/5 PARTS COULTER COUNTER  1/1 FUNCTIONING 

2 BLOOD ROLLER MIXTURE 1 FUNCTIONING 

3 
OLYMPUS/MAGNUS MICROSCOPE 1/1 MAGNUS NOT FUNCTIONING 

4 HYPRO MACHINE 1 FUNCTIONING 

5 MISPA i3 1 FUNCTIONING 

6 ESYLYTE MACHINE 1 FUNCTIONING 

7 URIT /ERBA CHEM-5 SEMIAUTO 2 FUNCTIONING 

8 WATER BATH 1 FUNCTIONING 

9 CENTRIFUGE 3 FUNCTIONING 

10 GENEXPERT MACHINE 1 FUNCTIONING 

11 COLORIMETER 1 FUNCTIONING 

12 YHALO CLIA MACHINE 1 FUNCTIONING 

13 HOTAIR OVEN 1 FUNCTIONING 

14 BIOBASE BIOSAFETY CABINATE 1 FUNCTIONING 



24 

 

15 REFRIGERATOR  3 FUNCTIONING 

16 REFRACTO METER 1 FUNCTIONING 

17 SNIBE BIOASSAYS 240 PLUS 1 FUNCTIONING 

18 HORRON H-900 (ELECTROLYTE) 1 FUNCTIONING 

19 HOT AIR OVAN 1 FUNCTIONING 

   
 

   प्रयोगशाला 

 नमनुा संकलन यतुनट  
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  स्िन ईक्सपटि                          स्िन ईक्सपटि                      
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 Fully Biochemistry Analyzer NA/K 
Mechine 
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          CLIA                               Fully 
hematology Analyzer 

   

 
         Microscope                   Coulter counter 

 
       Store room 

 कमिचारीको र्ववरण :   
क्र स नाम पद सेवा कैर्फयि 

१ शभुद्रा दलुाल ल्या टे तन स्थायी   

२ प्रतिभा रािभण्डारी ल्या टे तन स्थायी   

३ अतनिा पररयार ल्या टे स्थायी   

४ गोमा बराल ल्या टे ला करार   

५ नधद कुमारी गरुुङ ल्या टे ला करार   
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६ सर्दक्षा सबेुदी ल्या टे डा करार   

७ सस्धदप आचायि ल्या टे डा करार   

 

    

 

        शभुद्रा दलुाल                                         
अतनिा पररयार 
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    प्रतिभा रािभण्डारी              गोमा बराल 
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 सस्धदप आचायि 
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       सर्दक्षा सबेुदी 

 

आ.ब. २०८०/२०८१ मा प्रयोगशालाबाट प्रबाह गररएका सेवाहरुको र्ववरण: 

S.
N 

NAME 
OF TEST 

TOTAL TEST BY MONTH 

SHRAWAN 
2080 

BHADRA 
2080 

ASHOJ 
2080 

KARTIK 
2080 MANGSIR 2080 

         HEMATOLOGY 

1 
CBC 287 284 354 468 284 

2 
HB 305 316 613 511 294 

3 
PLATELET 287 284 354 468 284 

4 ESR 8 7 9 19 17 
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5 BLOOD 
GROUPIN
G 25 27 11 6 5 

6 
BT/CT 4 9 5 0 0 

7 
PT/INR 31 19 25 14 8 

BIOCHEMISTR
Y 

          

8 
SUGAR 199 191 184 296 235 

9 
UREA 168 141 152 311 290 

1
0 CREATINI

NG 168 185 152 311 291 

1
1 NA/K 168 197 155 244 227 

1
2 

CALCIUM 17 15 7 15 9 

1
3 URIC 

ACID 15 8 11 24 10 

1
4 CHOLEST

EROL 10 10 3 10 8 

1
5 TRIGLYCE

RIDE 10 10 3 10 6 

1
6 HDL 10 10 3 10 6 

1
7 LDL 10 10 3 10 6 



33 

 

1
8 

AMYLASE 12 20 30 11 12 

1
9 

BILIRUBI
N 53 43 37 52 51 

2
0 SGPT 53 38 37 104 59 

2
1 ALP 53 37 37 55 55 

2
2 SGOT 53 38 37 103 59 

2
3 TOTAL 

PROTEIN 53 58 37 97 109 

2
4 

ALBUMIN 53 62 37 92 108 

2
5 MAGNESI

UM 0 0 0 0 0 

2
6 PHOSPH

OROUS 0 0 0 0   

2
7 TROPONI

N I 10 12 10 11 10 

       IMMUNOLOGY 

2
8 UPT 10 8 16 9 13 

2
9 ASO 0 2 2 0 0 

3
0 CRP 98 158 128 185 31 

3
1 

RA 
FACTOR 3 4 7 3 4 
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3
2 BRUCELL

A 5 7 5 2 0 

3
3 

DENGUE 168/20 P0S 
208/41 

POS 
254/6
0 POS 

230/56 
POS 93/10 POS 

3
4 RAPID 

MP TEST 36 76 20 3 8 

3
5 MICROSC

PY MP 31 16 9 4 0 

3
6 TOTAL 

MP TEST 67 92 29 7 8 

3
7 SCRUP 

TYPHUS 43 9 1 5 5 

3
8 COVID 19 

RDT 7 1 5 0 3 

3
9 H.PYLORI 

AB 0 0 0 2 2 

4
0 

H. PYLORI 
ANTIGEN 4 7 6 3 15 

4
1 WIDAL 15 15 7 9 1 

       VIROLOGY 
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4
2 HIV RDT 20 40 10 5 32 

4
3 

HBSAG 
RDT 20 40 12 5 32 

4
4 VDRL 

RDT 2 37 10 5 32 

4
5 HCV RDT 20 40 8 6 32/1POS 

      PARASITOLOGY 

4
6 

STOOL 
R/E 17 8 8 12 15 

4
7 OCCULT 

BLOOD 4 1 1 2 1 

4
8 

URINE 
R/E 210 245 235 269 165 

4
9 

KETONE 0 1 5 2 3 

      TB PROGRAMME 

5
0 

GENEXPE
RT 

TOTAL=114 
POS=4, 
RR=1, NO 
RESULT=3,E
RROR=10 

TOTAL=1
10 
POS=2, 
ERROR=
5, 

TOTAL
=103 
,POS=
3, 
ERROR
=1 

TOTAL=
82,POS
=2,ERR
0R=7 

TOTAL=40,POS=3,ERR0R=2 

5
1 

TB 
MICROSC
OPY 

TOTAL=9 TOTAL=9 TOTAL
=136 

TOTAL=
7, 
POS=1 

TOTAL=24,POS=2 
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मखु्य उपलस्ब्िहरु : 

आ.ब. २०८०/२०८१ मा प्रयोगशालामा भएका उपलस्ब्िहरु तनम्न अनसुार रहेका छन ्। 

• केधद्रबाट Snibe को Fully biochemistry analyser प्राप्त भएको । 

• आपतुिि बाट Sodium Potassium machine  प्राप्त भएको । 

• EMR को पणुि रुपमा प्रयोग भएको । 

चनुौिी : 

• कमिचारीको अभावको कारण सेवा र्वस्िारमा समस्या  ।  

• Reagents and chemicals को सहि उपलब्ििा नहनु।ु  

• समय समयमा उपकरण तबग्रन ुर समयमै ममिि नहदुा सेवा ग्राही सेवा तलनबाट 
बस्धचि हनु ु। 

• उपकरणहरुको  Backup नहदुा सेवाप्रवाहमा कर्ठनाई भएको । 

भार्व योिना :  

• थप उपकरणका लागी मातथल्लो तनकायमा पहल गने । 

• दक्ष्य िनशस्ि को व्यवस्थापन गने । 

• २४ सै घण्टा र्दगो सेवा र्दने । 

• आवश्यक सामग्री समय मा उपलस्ब्ि नहनुाले सेवा ग्रार्हले भोग्न ुपरेको समस्या समािान 
गने  । 

• EMR लाई पूणि रुपमा संचालनमा ल्याउने । 

तनष्कषि :  

रोगपतछ उपचार गनुिभधदा, रोग लाग्न नर्दन ुनै वेश हधुछ । सही पर्हचान भएमा रोग लातगसकेपतछ 
पतन अनावश्यक झधझट र समस्याबाट छुटकारा पाउन मद्दि हधुछ ।सही समयमा सही प्रकारको 
िाँच गरेमा त्यसबाट प्राप्त नतििाले रोगको यथाथि िरािलमा परु् याउन मद्दि गछि त्यसैले 
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प्रयोगशालामा र्वध्यमान समस्या समािान गरेर प्रयोगशालालाई सबल बनाउदा सम्पणुि अस्पिालको 
सेवा प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन हनेु गदिछ । 

फामेसी सेवा  

पषृ्ठभतूम 

सार्वक लेखनाथ समदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डकी प्रदेश मस्धरपररषदको तनणयॅ बमोस्िम 
गण्डकी प्रदेश मािहिमा ल्याई २०७७/०४/०१ गिे देस्ख यस अस्पिालको रुपमा संचालन 
भईरहेको छ।यस अस्पािल संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पािलको रुपमा संचालनमा छ यस 
अस्पािलमा तबतभन्न र्वभागहरु संचालनमा छ।सबै र्वभागहरू मध्ये फामेसी र्वभाग पतन एक हो। 

फामेसी र्वभाग भनाि र बार्हरका तबरामीलाई सेवा प्रदान गदिछ। नेपाल सरकारले उपलब्ि गराएको 
अत्यावश्यक औषिी तबरामीलाई तन:शलु्क उपलब्ि गराइधछ, र टेधडर प्रर्क्रयाबाट खररद गररने 
औषति पतन र्वरामीलाई र्प्रस्स्क्रप्शन अनसुार र्दइधछ। 

 तडस्पेस्धसङको साथसाथै, दक्ष र प्रस्शस्क्षि फामाितसस्ट र सहायक फामाितसस्टले औषति र स्चर्कत्सा 
उपकरणहरूको उपयिु प्रयोगको बारेमा परामशि प्रदान गदिछ। हामी तबरामीलाई र्वशेष औषिी 
देखाउने साइड इफेक्टको बारेमा पतन सचेि गराउँछौं।औषतिको औषति इध्याक्सन औषतिको 
खानाको इध्याक्सन पतन िाँच गरी तबरामीलाई िानकारी र्दइधछ | 

फामेसी र्वभागको उदेश्य : 

 अस्पिाल फामेसी भनेको स्वास््य सेवा हो, िसमा औषति र स्चर्कत्सा उपकरणहरू छनौट गने, 

ियारी गने, भण्डारण गने,  र र्विरण गने, तबरामी, डाक्टर, नसिहरू र अधय स्वास््य सेवा 
पेशेवरहरूलाई तिनीहरूको सरुस्क्षि, प्रभावकारी र प्रभावकारी बनाउन सल्लाह र्दने कला, अभ्यास र 
पेशा समावेश छ। 

फामेसी र्वभागको लक्ष्य िल सूचीबि गररएको छ| 

• औषति व्यवस्थापन  

• रोगी सरुक्षा  



38 

 

• स्क्लतनकल समथिन  
• स्शक्षा 
• तनयामक अनपुालन(Regulatory compliance) 
• फामािकोथेरापी अनकूुलन  
• लागि प्रभावकाररिा 
• औषति  मेलतमलाप(Reconciliation) 

• गणुस्िर सिुारहरू  
• औषतिको आपिकालीन ियारी 
• रोगी परामशि(Patient counseling) 

• अधय स्वास््य सेवा पेशेवरहरूसँग सहकायि 

फामेसी र्वभागको महत्व: 

औषतिको सरुस्क्षि र प्रभावकारी प्रयोग सतुनस्श्चि गरेर स्वास््य सेवामा फामेसी र फामेसी सेवाहरूले 
महत्त्वपूणि भतूमका खेल्छन।् फामाितसस्टहरू औषति व्यवस्थापनमा र्वशेषज्ञहरू हनु,् आवश्यक सेवाहरू 
प्रदान गने िस्िै र्प्रस्स्क्रप्शनहरू र्विरण गने, तबरामीहरूलाई उस्चि औषति प्रयोगमा सल्लाह र्दने, र 
औषति अधिरर्क्रया र साइड इफेक्टहरूको लातग तनगरानी,तिनीहरूले व्यस्िगि हेरचाह र सल्लाह 
प्रदान गरेर, परुानो रोग व्यवस्थापनमा सहयोग गरेर, र खोपहरू िस्िै तनवारक स्वास््य उपायहरू 
प्रवििन गरेर सिुाररएको तबरामीको नतििामा योगदान परु् याउँछन।् फामेसी सेवाहरूले सामदुार्यक 
सेर्टङहरू र अस्पिाल दवैुमा महत्त्वपूणि समथिन प्रदान गदै स्वास््य सेवाको पहुँचलाई पतन बढाउँछ। 
औषतिहरूको सही प्रयोग सतुनस्श्चि गरेर, फामाितसस्टहरूले स्वास््य सेवा लागि घटाउन र तबरामी 
हेरचाहको समग्र गणुस्िर सिुार गनि मद्दि गछिन।् 

फामेसी र फामेसी सेवाहरू स्वास््य सेवा प्रणालीको अतभन्न अंग हनु,् िसले तबरामीहरू र 
औषतिहरूको िर्टल संसार बीचको पलु प्रदान गदिछ। फामाितसस्टहरू उच्च प्रस्शस्क्षि पेशेवरहरू हनु ्
िसले यो सतुनस्श्चि गदिछ र्क तबरामीहरूले उपयिु खरुाकहरूमा सही औषतिहरू प्राप्त गछिन,् िसले 
गदाि औषति ररु्टहरू रोक्न सक्छ िसले प्रतिकूल प्रभावहरू वा उपचारको प्रभावकाररिा कम गनि 
सक्छ। औषतिहरू र्विरण गनुिबाहेक, फामाितसस्टहरूले तबरामी स्शक्षामा महत्त्वपूणि भतूमका खेल्छन,् 

कसरी औषतिहरू सही रूपमा तलने भनेर व्याख्या गदै, तनिािररि आहारहरूको पालनाको महत्त्व, र 



39 

 

सम्भार्वि साइड इफेक्टहरू हेनिको लातग। यो व्यस्िगि परामशिले तबरामीहरूलाई उनीहरूको 
स्वास््य अवस्था राम्रोसँग व्यवस्थापन गनि र उनीहरूको उपचारको गर्हरो बझुाइलाई बढावा र्दधछ। 

कमिचारीहरु: 

                                                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

तमल्टन तरपाठी 

 

मनकामना गौिम 
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भर्वष्यको योिना: 

• बाउधस र्प्रस्स्क्रप्शनको दर घटाउने| 
• प्रभावकारी औषति खररदका लातग अस्पिाल सतमति र व्यवस्थापनसँग समधवय गने| 
• सस्िो दरमाऔषति उपलब्ि गराउने | 
• म्याद सर्कएको औषतिको अनपुाि घटाउनहुोस|् 
• स्टोर व्यवस्थापन | 
• भ्यास्क्सन र अधय औषतिहरूको तनयतमि िापक्रम तनगरानी गने िनु र्फ्रिमा स्रोर गनुिपछि| 

• मातसक आिारमा स्टक गणना| 
• अस्पिालको औषतिको सूची ियार गने | 

• िीवन बचाउने औषतिको अभाव भएमा तछटो खररद प्रर्क्रया प्रबधि गराउनी| 
 

 

 

 

 

 

अतनशा शे्रष्ठ 

 

शतमिला ज्ञवाली 
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फामेसीको मातसक आय: 

 

 

तनष्कषि 

अस्पिाल र अस्पिाल फामेसीहरू स्वास््य सेवा इकोतसस्टमको आिारभिू हनु,् तिनीहरूको 
अधयोधयास्श्रि भतूमकाहरूले स्चर्कत्सा हेरचाह र तबरामीको सरुक्षामा प्रगतिहरू चलाउँछन।् स्वास््य 
सेवा अभ्यासहरूमा उत्कृष्टिा र तनरधिर सिुारको लातग उनीहरूको प्रतिबििा तबरामीहरूको र्वकतसि 
आवश्यकिाहरू पूरा गनि र समािको समग्र स्वास््यलाई अगातड बढाउन आवश्यक छ। 
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एक्स-रे सेवा: 
 

पषृ्ठभतूम : 

र्वक्रम सम्बि ्२०६० साल फाल्गनु १७ गिेदेस्ख २४ गिेसम्म ७ र्दन महायज्ञ वाचन आयोिना 
गररएको तथयो । त्यस महायज्ञ  स्शरोमस्ण पं. स्व. नारायण प्रसाद पोख्रले ज्य ु को वाचकत्वमा 
संचालन गरर यज्ञमा प्राप्त दान रकमबाट लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिालको स्थापनाको पहल 
शरुु  भएको हो । महायज्ञमा संकलन गररएको दानवीरहरुले र्दएको मटु्ठी देस्ख सविस्व दानबाट 
अस्पिालको भवन तनमािण गरर तमति २०६२ साल आषाढ देस्ख स्वास््य उपचार शचुारु गररएको 
तथयो। २०७७ साल श्रावण मर्हना देस्ख संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल भनेर पररस्चि हनु ु
भधदा पर्हले अस्पिालले स्वास््य सेवामा उल्लेखनीय योग्दान र्दएको तथयो । 

र्वश्वभर फैतलएर महामारीको रुप तलएको कोरोना भाइरस (COVID- 19) बाट नेपाल पतन अछुिो 
रहन सकेन । बढ्दै गरेको कोरोना भाइरस बाट गण्डकी प्रदेश मा पतन संक्रतमिहरुको लहरो लाग्न 
थाले। गण्डकी प्रदेश सरकारलाई COVID- 19 महामारी लाई तनयधरणमा ल्याउनको लातग र्वतभन्न 
उपायहरु खोज्न िौ िौ परररहेको तथयो । यसैक्रममा तमति २०७६ साल चैर ३० गिे 
आईिबारको र्दन गण्डकी प्रदेश मस्धरपररषद्को बैठकले पोखरा महानगरपातलका वडा न. ३०, 
मोहोररयामा रहेको लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डकी प्रदेश सरकारको स्वातमत्वमा 
ल्याएर सरुवा रोग अस्पिालको रुपमा स्थापना गने तनणिय गररयो । ित्पश्चाि २०७७ साल श्रावण 
१ गिे देस्ख संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालको रुपमा पररस्चि रहेको तथयो  

एक्स-रे एक सामाधय ईमेस्िंग पररक्षण हो िनु र्वश्वमा तडसेम्वर १८९५ मा िमिन भौतिक शास्त्री 
र्वल्हेम कोनराड रोधटिेनले क्याथोड र्करणहरुको प्रयोग गदाि एक्स-रे पत्ता लगाए। क्याथोड रे 
ट्युबबाट िेरै र्फट टाढा र बाक्लो कालो काडिबोडिले ढातलएको भए पतन उनको प्रयोगशालामा 
फ्लोरोसेधट स्क्रीन चम्कन थालेको उनले देखे र तिनीहरुको रहस्यमय प्रकृतिलाई िनाउन उनले यो 
अज्ञाि र्वर्करणलाई एक्स-रे नाम र्दए ित्पश्चाि एक्स-रे प्रयोग हदैु आएको छ। यसले स्वास््यकमी 
लाई शरीर मा घाउ र्वच्छेद नगरी मानब शरीरको तभतर भागमा हेनि मद्दि गदिछ। एक्स-रे ले 
स्वास््यकमी हरु लाई र्वरामीको अवस्थाहरुको तनदान, तनगरानी, र उपचार गनि मद्दि गदिछ। हाम्रो 



43 

 

यस संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालमा अस्पिालको सरुुवातिका र्दन देस्ख नै एक्स-रे सेवा 
प्रदान भईरहेको छ। यस अस्पिालको एक्स-रे र्वभागमा सरुक्षा र प्रोटोकोल को पालना गरर सेवा 
तलन आउने सेवाग्राही लाई तनरधिर रुपमा सेवा र्दई रहेका छौ ।एक्स-रे प्रर्क्रयाहरु संग सम्बस्धिि 
कुनै पतन सम्भार्वि िोस्खमहरू लाई कम गनि र्वर्करणको कम मारामा प्रयोग गरेर मार तबरामी 
लाई चसु्ि र दरुुस्ि सेवा र्दने प्रयास गदिछौ। 

एक्स-रे  र्वभागको उदेश्य : 

एक्स-रे  को मखु्य उदेश्य स्चर्कत्सा अवस्थाहरुको र्वस्ििृ दायराको तनदान र मद्दि गनि शरीरको 
तभतर छर्वहरुको उत्पादन गनि, अस्पिालको गणुस्िरलाई सिुार गदै लैिाने िसले गदाि र्वरामीहरुको 
समयमै सर्टक राय र्दन सक्छ। यसले तबरामीहरुको सेवा मा सूचना प्रदान गने िथा उस्चि उपचार 
सतुनस्स्चि गने गदिछ। यस प्रर्क्रयाले समग्र अस्पिालको लक्ष्यहरुमा ध्यान र्दएको छ िसले 
तबरामीहरुको सेवा, तनदेशन र स्चर्कस्त्सा सरु्विा समरृ्ि बनाउन मद्दि गदिछ ।  

अस्पिालको एक्स-रे  र्वभागमा, एक्स-रेको प्राथतमक उदेश्यहरु तनम्ननसुार समावेश गररएको छ . 

➢ तनमोतनया, फोक्सोको ट्युमर वा क्षयरोग िस्िा समस्याहरु पर्हचान गनि  

➢ आधद्रामा भएको अवरोि वा मगृौलाको पत्थरी िस्िा समस्याको लातग सहि गराउन 

➢ रोगहरुको प्रगति रयाक गदै फ्रयाक्कचरहरु शरीरमा घाउ छेद र्वच्छेद नगरर हेनि  

➢ आथोपेडीक शल्यर्क्रयाको योिना  र तनगरानीको लातग र्वस्ििृ ईमेस्िग, हड्डीहरु तनको पानि   

➢ २४ सै घण्टा एक्स-रे  सेवा संचालन गने । 

➢ एक्स-रे  सेवा प्रभावकारी बनाउन। 

➢ गणुस्िरीय र भरपदो सेवा प्रबाह गनि। 

➢ सेवा ग्राही लाई तछटो छररिो सेवा प्रदान गनि । 

➢ सभिसलुभ पहुँच  

 

X-Ray र्वभागको महत्त्व : 

एक्स-रेहरु र्वतभन्न स्चर्कत्सा क्षेरहरुमा प्रयोग गररधछ, िसमा आथोपेडीक्स कातडियोलोिी, 
दधिस्चर्कत्सा र ओधकोलोिी, िस्िा क्षेरहरुको पदिछन ् 
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• एक्स-रे  र्वतभन्न स्चर्कत्सा अवस्था ,चोटपटक र रोगहरु को तनदानको लागी बहमुलु्य 
उपकरण हो । 

• शरीरका हड्डी, अंग र मांसपेसी हरुको तबस्ििृ छतबहरु प्रदान गदिछ, यसले स्वास्थकमी 
हरुलाई Fractures, Tumors, Infection and Abnormalities  हरुलाई पर्हचान गनि मद्दि 
गदिछ। 

• एक्स-रे  सेवा ले स्वास््यकमीरहरुलाई तबरामीहरुको लागी उपयिु उपचार गनिका तनतमत्त 
भास्चएको, शल्यर्क्रया िस्िा योिना भएमा सहिीकरण गदिछ । 

• एक्स-रे  सामाधयिया तछटो हधुछ िसले गदाि स्वास््यकमी हरुलाई आपिकालीन समयमा 
मलु्यांकन र तनणिय तलन सहिीकरण गराउदछ । 

 
कमिचारीहरु :  
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संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालमा एक्स-रे  र्वभागमा कायिरि कमिचारीका केर्ह झलकहरु  
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सेवा र प्रर्क्रयाहरु (एक्स-रे सेवाको चक्र यस प्रकार रहेको छ):   
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गणुस्िर र आश्वाशन : 

➢ तनयतमि ममिि सम्भार : एक्स-रे   मेतसनहरुको  तनयतमि सतभितसंग र ममिि सम्भार, सर्ह र 
सरुस्क्षि रुपमा संचालन गने . 

➢ तनयतमि पररक्षण : उपकरणको छतब गणुस्िर सरुक्ष्या िांच गने, कागिाि र अतभलेख राख्न,े 
घटना लाई ररपोर्टांग गने  

➢ परामशि : र्वर्करणको िोस्खम सम्बधिमा एक्स-रे  गनुिपवुि सेवाग्राहीलाई िानकारी गने । 

➢ सेवा प्रवाह : एक्स-रे  सेवा प्रवाह गनिका तनतमत्त सेवाग्राहीको र्ववरण दिाि गने , X-Ray 
गने। 

➢ व्यबस्थापन : एक्स-रे  एक्स-रे  सेवा चसु्ि राख्न आवश्यक सामग्रीको प्रवधि गने, शाखाको 
सरसफाईमा र्वशेष ध्यान र्दने । 

➢ तनयम र मापदण्डको अनपुालन : मातथल्लो तनकाए को तनदेशन अनरुुपको कामकाि गने । 

 

उपकरणहरु : 
यस संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल मा भएका उपकरणहरु तनम्नअनसुार रहेका छन।्   

• Allenger - 525 X-Ray Machine 

• Allenger portable Machine  

• Konica Minolta semi DR X-Ray Machine  

• Digital X-Ray Technology 

 

सेवा प्रवाहमा देस्खने समस्याहरु :  

• उपकरणको खराबीका कारणले गदाि एक्स-रे  मेतसनको तनयतमि ममिि र प्रार्वतिक 
समस्याहरुले डाउनटाईम र तबरामीको सेवामा र्ढलाई हनेु।  

• कमिचारी को अभावको कारण सेवा ग्राही लाई २४ सै घण्टा सेवा र्दन न पाउन।ु  

• एक्स-रे  र्फल्म समय मा उपलब्ि नहनुाले सेवा ग्राही नतििा बाट बस्धचि हनु।ु  

• समय समय मा उपकरण तबग्रन ुर समयमै ममिि नहदुा सेवा ग्राही सेवा तलन बाट 
बस्धचि हनु ु। 

• इधटरनेट समस्या को कारण सविशलुब सेवा र्दन न पाउन ु। 



48 

 

• तबिलुी Backup राम्रो नहनु ु। 

मखु्य उपलस्ब्िहरु : 

आ.ब. २०80/२०८1 साल मा एक्स-रे  र्वभागमा भएका उपलस्ब्ि हरु तनम्न अनसुार रहेका 
छन।् 

• परम्परागि र्फल्म आिाररि प्रणातलहरुबाट तडस्िटल एक्स-रे गररएको  

• Detector  टेक्नोलोिीमा भएको सिुारले उच्च मूल्यांकनको सेवा प्रदान गररएको  

• र्वर्करणमा तबरामीलाई सकेसम्म कम राख्न ेउदेश्यले नया प्रर्वति र राम्रो सेवा प्रदान 
गररएको    

• र्वर्करण सम्बस्धि िनचेिनामूलक कायिक्रम (CME) 

• एक्स-रे  सेवा प्रवाह गनिका लातग EMR कायिक्रम को संचालन   

• Lead Aprone को प्रयोग गरेर सरुस्क्षि एक्स-रे  सेवा प्रदान गने 

मातथ र्दईएका उपलस्ब्िहरुले एक्स-रे र्वभाग तभर तनदान क्षमिा, तबरामी हेरचाह, सरुक्षामा 
उल्लेखनीय सिुार गरेको छ। 

सेवा ग्राही लाई X-Ray सेवा प्रदान गरेका केर्ह ररपोटिहरु  
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एक्स-रे र्वभागमा सेवा तलन आउन ुभएका सेवाग्राही को र्ववरण :- 

क्र.स एक्स-रे सेवा प्रदान गरेको मर्हना  िम्मा सेवाग्राही  

१ श्रावन 282 

२ भाद्र 273 

३ असोि 333 

4 कातििक 348 

5 मंगतसर 330 

6 पौष 272 

7 माघ 279 

8 फाल्गनु 313 

9 चैर 245 

10 वैशाख 312 

11 ज्येष्ठ 277 

व अषाढ 250 

िम्मा 3514 
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प्रस्ििु िातलका अनसुार आ.व. २०८०-२०८१ मा एक्स-रे शाखाबाट ३५१४ िनाले एक्स-रे सेवा 
तलन ुभएको छ. यसै गरर कातििक मर्हनामा सबै भधदा िेरै सेवाग्राही ३४८ िनाले सेवा तलन ुभएको 
तथयो िनु यस आ.व. को सबै भधदा िेरै तथयो। त्यसैगरर सबैभधदा धयून चैर मर्हनामा २४५ िना 
र अषाढ मर्हनामा २५० िना रहेका तथयो। अधय आ.व. िस्िै यस बषि पतन सेवाग्राहीहरुलाई 
एक्स-रे सेवा प्रदान गररएको छ।  
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भार्व योिना :  

• कमिचारीलाई नया प्रर्वतिको बारेमा प्रस्शक्षण िातलम र्दने  

• कुशल कयिप्रवाह व्यवस्थापन प्रणालीहरुको िातलका र तबरामीको प्रतिक्षा समय घटाउने  

• र्वभागको दािा EMR मा रेकडि गने  
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• तबरामीको बढ्दो माग परुा गनि सेवाहरु र्वस्िार गने योिना, सम्भवि: मेतसन र कोठाहरु 
थप गने   

• भौतिक र्फल्महरु र रसायनहरुरको प्रयोगलाई कम गरर तडस्िटल माध्यम प्रयोग गने  

• उपकरण को सदपुयोग गने । 

• दक्ष्य िनशस्ि को व्यवस्थापन गने । 

• २४ सै घण्टा र्दगो सेवा र्दने । 

• EMR लाई पूणि रुपमा संचालन मा ल्याउने । 

• र्वभाग संचालनका सबै पक्षहरुमा र्दगोपलाई बढावा र्दने  

 

तनष्कषि :  

एक्स-रे र्वभागले आवश्यक इमेस्िंग सेवाहरु प्रदान गरेर आितुनक स्वास््य सेवामा  
सेवामा महत्वपूणि भतूमका खेलेको छ। िसले र्वतभन्न स्चर्कत्सा अवस्थाहरुको सर्ह 
तनदान, प्रभाकारी उपचार र तबरामीलाई राम्रो सेवा प्रदान गनि मद्दि गदिछ। आितुनक 
प्रर्वतिको प्रयोगद्वारा दक्ष रेतडयोलोस्िस्ट र प्रातबतिकहरुले शरीरको आधिररक 
संरचनाहरुको र्वस्ििृ छर्वहरु स्खच्न सक्छन र समयमै उपचार गनि मद्दि गदिछ। 
तडस्िटल इमेस्िंग र इलेक्रोतनक स्वास््य रेकडिहरुको एकीकरणले एक्स-रे र्वभागको 
दक्षिा र प्रभाकारीिालाई अझ बढाएको छ त्यसैले एक्स-रे र्वभागहरु आितुनक स्वास््य 
क्षेरमा अपररहायि छन।् 

 

 

 

सामास्िक सेवा एकाई अधिगििका सेवाहरु: 
 

प्रत्येक नगररकलाई राज्यबाट आिारभिु स्वास्थय सेवा तनशलु्क प्राप्त गने हक हनेुछ र कसैलाई पतन 
आकस्स्मक स्वास््य सेवाबाट वस्ञ्चि गररने छैन भने्न माधयिा अनसुार 2078 (संसोिन 2079) मा 
सामास्िक सेवा एकाई स्थापना िथा संचालन तनदेस्शका िारी भै अस्पिालहरुबाट सेवा संचालन हुंदै 
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आएको छ।उि तनदेस्शकाले अति गररव, असहाय, अपाङ्गिा भएका (पररचय पर बाहक) व्यस्ि, िेष्ठ 
नागररक (पररचय पर बाहक), लैर्ङ्गक र्हंसा र्पतडि, प्राकृतिक प्रकोप (महामारी, भकुम्प, बाढी, पर्हरो, 
आगलागी आर्द)बाट र्पतडि गररव िथा र्वपन्न आकस्स्मक र्वरामी, तसमाधिकृि िथा लोपोधमखु 
आर्दवसी िनिािी आर्दलाई तनशलु्क िथा आंतसक छुट र्दई सेवा प्रदान गने व्यवस्था गरेको 
छ।त्यस्िै सेवालाई व्यवस्स्थि र प्रभावकारी बनाउन अस्पिाल प्रमखु वा तनदेशकको संयोिकत्वमा 
१० सदस्यीय सामास्िक स्वास््य सरुक्षा व्यवस्थापन सतमिी गठन गरी उि सतमतिले संघ, प्रदेश 
िथा स्थातनय िहबाट प्राप्त अनदुान रकम िथा आधिररक श्रोि मध्यबाट कस्म्िमा १० प्रतिशि रकम 
समेि एउटै डालोमा रास्ख वषि भररको सेवा व्यवस्थापन गने, तनशलु्क वाहेकका आवस्यक थप 
औषतिको सचुी स्वीकृि गने, वर्हरंग र ईमरिेधसी सेवामा रु.५,०००।– र अंिरंग सेवामा 
रु.१०,०००।– सम्मको उपचार सेवामा छुट प्रदान गने, लस्क्षि समहुलाई सो भधदा वढी छुट 
र्दनपुने भएमा औस्चत्यको आिारमा अस्पिाल प्रमखु वा तनदेशकले तनणिय गने, आकस्स्मक र 
अधिरंगका र्वरामीहरुलाई प्रषेण गनुि परेमा दरुी हेरी एम्वलेुधस खचि र्दन सक्ने व्यवस्था गरेको छ।  

      यस अस्पिालले पतन उि तनदेस्शका वमोस्िम आ.व.2079/080 देस्ख  लस्क्षि समहुलाई 
छुट र्ददै आएको छ। आ.व.2079/080 मा यस एकाई माफि ि िेष्ट नागररक 22 िना, गररव 
तबपन्न 16 िना िथा अपाङ्ग 1 िना गरी िम्मा 39 िनालाई रकम रु.1,12,264।– बरावरको 
सेवा प्रदान गररएको तथयो।  

 

आ.व.2080/081 मा तनम्नानसुार सेवा प्रदान गररएको छ। 

आ.व. २०८०/०८१ मा सामास्िक सेवा एकाई माफि ि सेवा तलनेको र्ववरण 

लस्क्षि समहु/मर्हना 
श्राव
ण 

भा
द्र आस्श्वन 

कातिि
क 

मंतस
र 

पौ
ष 

मा
घ 

फाल्गु
ण 

चै
र 

वैशा
ख 

िे
ष्ठ 

असा
र 

ि
म्मा 

िेप्ठ नागररक २ ० १३ ९ 18 ६ 

१
३ १४ 

१
० १६ 

१
3 २1 

१3
5 

१० वषि मतुन २ ० ४ १ ३ १ ० २ ० ० 1 1 १5 
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र्वपन्न नागररक ३ ९ २६ ३6 21 ५ 4 1 २ १ 1 ० 

१०
9 

वेवाररसे व्यस्ि ० 1 ० ० ० ० १ १ ० ० ० ० ३ 

अपाङ्ग क ख ० १ ० ० ० ० ० 1 ० ० ० ० 2 

िम्मा ७ 

१
१ ४३ ४6 ४2 

१
२ 

१
8 १9 

१
२ १७ 

१
5 २२ 

२6
४ 

 

 

         गि आ.व.मा िेष्ट नागररक १35 िना, १० वषि मतुन 15िना र्वपन्न नागररक 109 
िना, वेवाररसे व्यस्ि 3 िना, अपाङ्ग 2 िना गरर िम्मा 264 िना व्यस्िले िम्मा रकम 
रु.3,76,329।- बरबरको आंतसक िथा पणुि छुट पाएका तथए।िसमा िेष्ट नागररकहरु िथा १० 
वषि मतुनका वालवातलकाहरुले प्रदेश सरकारको अस्पिालबाट तनशलु्क रुपमा गररने पररक्षण 
लगायिको सेवा शीषिक मध्यबाट पणुि रुपमा छुट सर्हि र अधयले अति गररव तबपन्न एबं बेवाररसे 
व्यस्िहरुको स्वास््य उपचार सेवा शीषिक र आधिररक श्रोि मध्यबाट कस्म्िमा १० प्रतिशि रकम 
मध्यबाट आंस्शक िथा पणुि छुट सहीि सेवा पाएका तथए। 

 

 

सवल पक्ष 

➢ आतथिक अभावका कारण उपचार सेवा तलन नसकेकाहरुले पतन यस अस्पिालबाट सेवा तलन 
सक्छन ्भने्न सधदेश समदुायमा पयुािउन सर्कएको। 

➢ र्वशेसि िेष्ट नागररकहरु िथा र्वपन्नहरु यस कायिक्रमबाट बढी लाभास्धयि भएको। 

 

सिुार गनुिपने पक्षहरु 

➢ विेटको तसतमििाका कारण पौष मर्हना देस्ख थोरै व्यस्िहरुलाई मार सेवा र्दन सर्कएकोले 
रकम बदृ्दी गनुि पने। 
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➢ प्रदेश सरकारको अस्पिालबाट तनशलु्क रुपमा गररने पररक्षण लगायिको सेवा शीषिक 
अधिगिि ल्याव सेवाको दायरा बढाउन ुपने। 

तनश्कषि 

यस अस्पिालले आ.व.2079/080 को कातििक मर्हना देस्ख यस एकाई माफि ि सेवा र्दन शरुु 
गरेको तथयो।िसमा सामास्िक सेवा एकाई स्थापना िथा संचालन तनदेस्शका 2078 (संसोिन 
2079) वमोस्िम सेवा र्दइएको तथयो भने आ.व.2080/081 मा प्रदेश सरकारबाट अस्पिालबाट 
तनशलु्क रुपमा गररने पररक्षण लगायिको सेवा र अति गररव तबपन्न एबं बेवाररसे व्यस्िहरुको 
स्वास््य उपचार सेवा गरर दईु स्शषिकमा रकम र्वतनयोिन भएको तथयो।िसमा अस्घल्लो स्शषिकको 
रकमले र्वशेषि स्थातनय िेष्ठ नागररकहरुको उपचार सेवामा सहयोग गरेको तथयो भने दोश्रो 
स्शषिकले कास्की, िनहंू, लम्िङु्ग, स्यङ्िा, म्यग्दी, मसु्िाङ्ग, नवलपरासी, िार्दङ्ग, तसधिलुी लगायिका 
स्िल्लाहरुका र्वरामीहरुलाई उपचार सेवा र्दन सर्कएको तथयो। 

 

COVID-19   र्वरुिको खोप सेवा 

                     COVID-19   िस्िो महामाररको समयमा यस रोगको र्वरुिमा Curative, 

Preventive िथा Promotive Health Care मा महत्वपूणि भतूमका खेलेको यस अस्पिालले खोपको 
शरुुवाि देस्ख नै तनरधिर रुपमा खोप सेवा र्दंदै आएको छ िसमा हिारौ मातनसलाई खोप सेवा 
र्दइसर्कएको छ भने गि आ.व. 2080/081 मा पतन यस सेवाले तनरधिरिा पाएको तथयो।िनु 
तनम्न प्रकार रहेको छ। 

 

तमहव
ना 

श्राव
ण 

भाद्र आस्श्वन  कातििक  मंतसर पौष  माघ  फाल्गणु  चैर वैशाख िेष्ठ  असार 

िना 346 101 2 31 83 85 ९५ 28 0 26 37 13 
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क्षयरोग तनयधरण उपचार र सोरमास (SORMAS) कायिक्रम: 
SORMAS (Surveillance Outbreak Response Management and Analysis 

System) को बार्षिक प्रतिबेदन (आ/ब ०८०/०८१)  

SORMAS एक free software हो िनु वैज्ञातनक अभ्यासमा आिाररि छ र यसले हातमले राखेको 
सम्पणुि Data सरुस्क्षि राख्न मद्दि गदिछ।यसलाई हातमले सस्िलै Online/ Offline प्रयोग गनि 
सर्कधछ।SORMAS सन ्2014 मा Ebola Virus को महामारी हुंदा पर्हलो पटक पस्श्चम अर्फ्रकामा 
प्रयोग भएको तथयो।नेपालमा पतन यस वषि देस्ख piloting phase मा रहेको छ।यसले देशका िनुसकैु 
दगुिम स्वस््य संस्था देस्ख ल्यावलाई पतन वास्िर्वक समयमानै Digital तनगरातन गनि मद्दि 
पयुािउदछ।यसले गदाि समयमानै Outbreak पत्ता लगाई समयमा नै response गने माध्यम बनेको 
छ।यस कायिक्रमको early detected, early notified, early response गनि महत्वपणुि भतुमका रहेको 
छ। 

 यस अस्पिालमा आएका र्वरामीहरुको रोगको SORMAS मा entry गरेपतछ के कस्िा रोगहरु वढी 
आउंछन ्भने्न कुराको ज्ञान भई र सोही अनसुार planning  गनि सहि भएको छ। 

SORMAS मा तनम्न अनसुारको रोगहरु समाबेश रहेका छन:् 

ARI Kala azar 

Acute encephalitis Leprosy 

Acute flaccid paralysis Leptospira 

Acute viral hepatitis Mums 

Anthrax Malaria 

Brucella Maternal Death 

Covid-19 Measles 

Chicken pox Monkey pox 

Cholera Neonatal Tetanus 

Conjunctivitis Perinatal Death 

Dengue fever Plague 

Influenza-A Pneumonia 

Influenza-B Polio 

New flu RSV [Respiratory Syncytial virus] 

Diarrhea with blood[shigella]<5 SHAPU 

Diarrhea with Dehydration Salmonela 

Diarrhea Scrub Typhus 

Diphtheria Snake bite 

Fever with jaundice Tuberculosis 

Fever with rashes Typhoid fever 
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Rabies Yellow fever 

Not yet defined NCD[Non communicable disease] 

Other 

 

क्षयरोग शाखा को बार्षिक प्रतिबेदन (आ/ब ०८०/०८१)  

       नेपालमा क्षयरोग एक मखु्य िनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ र हाल झन वढ्दो अवस्था 
पाइएको छ | नेपालमा तब. स.  २०५० सम्म क्षयरोग अधत्य गने लक्ष्य का साथ् कायिक्रम भइ 
रहेको छ र हाम्रो अस्पिालमा पतन िेरै क्षयरोगी पत्ता लागेको अवस्था छ।कास्की स्िल्लामा (Manipal 

Hospital, Tuberculosis Treatment Center, ICDH) 3 ठाउमा Xpert Center रहेको छ।  

यस अस्पिालमा गि आ.व.2080/081 मा पत्ता लागेका क्षयरोगका क्षयरोग तनम्नानसुार रहेको 
छ। 

 

गि आ.व.मा यस अस्पिालमा दिाि भएका र्वरामीहरुको र्ववरण तनम्न प्रकार रहेको छ। 



58 

 

 

 

समस्या 

DOTS को लातग छुटै्ट कोठाको व्यवस्था नहदुा क्षयरोग लागेका तबरामीहरुले अधय तबरामीहरुलाई 
साने भयको हदुा समस्या भयको छ ।औषति िथा अधय सामग्रीहरुलाई पतन राम्रोसग व्यवस्थापन 
गनि नसर्कयको अबस्था छ। 

भाबी योिना 

क्षयरोग एक मखु्य िनास्वय्थ्य समस्याको रुपमा रहेको रोग भयकोले अगामी र्दनमा ओ.र्प.डी. मा 
आयका र्दघिरोगीहरु र अधय छािीरोग सम्बति समस्या तलयर आयका तबरामीहरुलाई बढी भधदा 
बढी खकारिांच गराउने । 

  

अधिरंग सेवा: 
पषृ्ठभतूम 

यस ५० शैयाको संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिाल २०७७/०४/०१ गिे सचुारु भए संगै 
िनरल र्वभाग पतन संचालनमा आएको हो | यहाँ संक्रामक रोग मार नभई सामाधय स्वास््य समस्या 
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भएका र्वरामीहरुले पतन स्वास््य सेवा तलदैं आइरहेका छन ् | गि आतथिक वषि ०८०/०८१ मा 
िम्मा ३७० िना र्वरामीले यस र्वभागमा भनाि भई स्वास््य सेवा तलएका छन ्भने सबै भधदा िेरै 
िेष्ठ नागररक लाभास्धवि  भएका छन ्|  

िनरल र्वभागको महत्त्व: 

अस्पिालहरूमा िनरल र्वभागले समग्र स्वास््य सेवा प्रणाली सतुध्रर्दकरणका लातग तनकै महत्त्वपूणि 
भतूमका रहधछ : 

१. पहुँच: िनरल वाडिहरूले र्वशेष एकाइहरूको िलुनामा अपेक्षाकृि कम लागिमा आवश्यक 
स्वास््य सेवाहरू प्रदान गदिछ िसले गदाि कम लागिमा फरार्कलो िनसंख्यालाई आवश्यक 
स्चर्कत्सा हेरचाह प्रदान गनि सहयोग गछि | 

२. क्षमिा र दक्षिा: र्वशेष गरी महामारी, आपिकातलन अवस्थामा, वा तबरामी भनािमा वरृ्ि हुँदा 
िनरल र्वभाग मा तबरामीहरुलाई समायोिन गनि मद्दि गछि | यो क्षमिाले अस्पिालहरूले 
र्वतभन्न स्िरका तबरामीहरूको आगमनलाई कुशलिापूविक ह्याधडल गनि सक्छन ्भन्न ेकुराको 
सतुनस्श्चििा गदिछ।  

३. हेरचाहको तनरधिरिा:  िनरल वाडिहरूले तबरामीहरू  तडस्चािि नभए सम्म तनरधिर हेरचाह 
गदिछन ्। यसमा अत्यावश्यक लक्षणहरू िाँच्ने, औषतिहरू व्यवस्थापन गने, र समग्र स्वास््य 
लाई सतुध्रर्दकरण गने काम हधुछ । 

संक्षेपमा, िनरल र्वभाग अस्पिाल हेरचाहको मेरुदण्ड हनु,् िसले तबरामीहरूको र्वस्ििृ स्पेक्रमलाई 
आवश्यक सेवाहरू प्रदान गदिछ र समग्र स्वास््य सेवा प्रणालीको कायिक्षमिालाई समथिन गदिछ। 

 

 

उद्देश्यहरु 

अस्पिालमा िनरल वाडिको मखु्य उद्देश्य सामाधय  हेरचाहको आवश्यकिा भएका तबरामीहरूलाई 
गणुस्िर पहुँचयोग्य स्वास््य सेवा प्रदान गनुि हो। 

▪ २४ सै घण्टा सेवा संचालन गने र प्रभावकारी सेवा प्रदान गने | 
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▪ भनाि भएका र्वरामीहरुलाई समयमा नै स्वास््य समस्या पर्हचान गरर सोर्ह अनरुुप उपचार 
गने | 

▪ आवश्यकिा अनसुार सामास्िक सरुक्षा सेवाका लातग पहल गरर सेवा र्दने | 

▪ आवश्यक सेवाहरु िस्िै तनशलु्क खाना, बस्ने बेड, औषति उपचार, कुरुवा बस्ने व्यवस्था गने | 

मखु्य उपलस्ब्िहरु:  

१. िम्मा भनाि भएका तबरामी 

 

गि आ/ब ०८०/८१ मा कुल ३७० िना भनाि भएका तबरामी मध्ये ४९.२७% (१८६ िना) 
मर्हला र ५०.२७% (१८४ िना) परुुष रहेका छन ्| 

 

२. कुल अस्पिाल को बसाई 

• तबरामी संख्या: ३७० िना  

• िम्मा बसेको र्दन: ८८७ र्दन 
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भनाि भएका तबरामी िम्मा ८८७ र्दन बसेको मध्ये सबै भधदा िेरै आस्श्वन मर्हनामा र सबै भधदा 
कम असार मर्हना मा रहेको मातथको बार डायग्रामले देखाएको छ ।   

३. िातिगि र्ववरण 

 

भनाि भएका तबरामीहरुको िातिगि र्ववरण हेदाि  ब्राह्मण/छेरी   सबै भधदा बर्ढ रहेको र सबै भधदा  

कम मसु्स्लम िाति रहेका छन ्। 
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४. उमेर अनसुार भनाि भएका तबरामी संख्या 

 

उमेर अनसुार भनाि भएका तबरामीको र्ववरणले सबै भधदा बर्ढ िेस्ठ नागररक (>७० वषि मातथ) र 
सबै भधदा कम एक वषि तभरको उमेर समूह ले स्वास््य सेवा तलएको बिाएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

५. Outcome/ पररणाम 
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भनाि भएका तबरामी मध्ये सधचो भएर घर िाने तबरामी को संख्या सबै भधदा िेरै रहेको छ भने गि 
आ/ब मा िम्मा ४ िना (२ िना मर्हला र २ िना परुूष) को मतृ्य ुभएको छ । 

Cause of death: 

1. K/C/O CKD with COPD with severe TR with pneumonia with DVT with PTB 

2. Pleural effusion  

3. Fever under evaluation  

4. K/C/O Carcinoma of bladder   

 

 

 

 

 

 

६. प्रमखु १० रोग हरु  
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गि आ/व ०८०/०८१ मा भनाि भएका तबरामी मध्ये Dengue fever सबै भधदा बर्ढ (६८ िना) र 
Acute Febrile Illness सबै भधदा कम (५ िना ) रहेको छ।   

िनरल वाडि का सबल पक्ष  

• तबरामी-केस्धद्रि हेरचाहः तबरामीको सधिरु्ष्ट सिुार गनि, सरुक्षा सतुनस्श्चि गनि, र समग्र 
तबरामीको राम्रो स्वास््य अनभुव बढाउन तबरामी-केस्धद्रि हेरचाह भएको  

• कमिचारी: तबरामीलाई प्रभावकारी र गणुस्िर सेवा प्रदान गनि २४ सै घण्टा नसि 
लगायि स्चर्कत्सकको व्यवस्था रहेको 

• औषिी उपचार: तबरामीको उपचारको लातग आवश्यक पने सम्पूणि सामग्री िथा औषिी 
पयािप्त मारा मा रहेको  

• खाना र बस्ने व्यवस्था: तबरामी को लातग तन:शलु्क खाना र बस्ने व्यवस्था साथै 
कुरुवाका लातग छुटै्ट बस्ने व्यवस्था िथा सामानहरु राख्न ेलकर भएको 

• अधय सतुबिा : खाने पातन, सरसफाई, ट्वाइलेट, आर्द को राम्रो सतुबिा रहेको 
• ब्यवस्थापन: िनरल वाडि को सेवा प्रभावकारी बनाउन आवश्यक सामग्री, नीति तनयम 

आर्द मा तबशेष ध्यान र्दएको  
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• EMR को प्रयोग: िनरल वाडि मा EMR को पूणि रुपमा प्रयोग भएको  

• तनदेशन र पालना : मातथल्लो तनकाएको तनदेशन अनरुुप काम गने गरेको 

उपकरणहरु: 

हाम्रो यस िनरल वाडि मा तनम्न बमोस्िम का उपकरण हरु रहेका छन:् 

• Fridge-१ थान  

• Cardiac monitor- ४ थान  

• AC- २ थान  

• ECG machine- १ थान 

• Defibrillator- १ थान 

• Television- १ थान  

• Suction machine-१ थान 

• Nebulization machine- १ थान 

• Syringe pump- २ थान 

• Infusion pump- २ थान 

• BIPAP:  १ थान 

• Wall oxygen supply/ oxygen cylinders/Concentrators 

 

चनुौिी:  

• िनरल वाडि भएको फ्लोर मा आइसोलेशन (Isolation) बेड नभएको कारणले 
आइसोलेशन गरेर राख्न ुपने तबरामी को हेरचाह मा समस्या भएको   

• वाडिको लातग छुटै्ट स्टोर रूम को आवश्यकिा भएको  

• तबरामी र तडउटी मा रहेका स्टाफहरु साथै सामग्रीको सरुक्षा का लागी सरुक्षा गाडि 
नभएको 

• वाडि को लातग छुटै्ट कायिलाय सहयोगी नभएको  
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• अत्यावश्यक औिार उपकरण िस्िै ECG machine, AC र्वतग्रएको  

भार्व योिना:  

• बेड संख्या थप गने 

• मर्हला/परुूष ब्लक छुट्ट्याउने  

• आइसोलेशन कक्ष ियार गने  

• दक्ष  िनशस्ि ियार गने 

• आवश्यकिा अनसुार को िातलमहरु माग गने 

• Quality care को सुननश्चितता गने  

  

तनष्कषि: 

तनष्कषिमा, िनरल वाडिले आवश्यकिा अनसुार तबरामी केस्धद्रि हेरचाह र अस्पिालको स्रोिहरूको 
उस्चि प्रयोग  गरेर तबरामी लाई गणुस्िर स्वास््य सेवा र्दनमा महत्त्वपूणि भतूमका खेलेको देस्खएको 
छ । हामीले  स्वास््य सेवा र्विरण र तबरामीको नतििा सिुार गनि प्रयास गदै गदाि , समग्र र 
पहुँचयोग्य स्वास््य सेवा प्रवििन गनि यस वाडिको  आवश्यकिा अपररहायि रहेको पसु्स्ट हधुछ ।  

 

 

प्राथतमक आखँा उपचार सेवा: 
पषृ्ठभतूम : 

         सार्वक लेखनाथ समदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डकी प्रदेश मस्धरपररषदको तनणयॅ 
बमोस्िम गण्डकी प्रदेश मािहिमा ल्याई २०७७/०४/०१ गिे देस्ख यस अस्पिालको रुपमा 
संचालन भईरहेको छ।यस अस्पािल संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पािलको रुपमा संचालनमा छ 
यस अस्पािलमा तबतभन्न र्वभागहरु संचालनमा छ। 
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तिमध्य आखाँ र्वभाग माफिि यस भेगका िनिालाई सेवा र्ददै आएको छ।आखा ओ.र्प.डी आउने 
तबतभन्न रोगहरु िस्िै ;आखाँमा घाउचोट लागेको ,आखाँमा केर्ह संक्रमण देस्खएको र आखाको 
देस्खएको power िाच गररधछ।  

आखाँमा देस्खएको सक्दो उपचार एवम आवशयकिा अनसुार तबरामी घर िानहुधुछ र ररफर गने 
कायि गरररहेको छ। यसका साथै सामाधय माईनर Surgery  आखाँ र्वभागको कोठामा गने गररएको 
छ। 

आखा ँर्वभाग काम कििब्यहरु 

१. आखाँमा र्वभाग आउनभुएका तबरामीको िाच गने। 

२. आखाँ र्वभाग आउनभुएका तबरामी र्वतभन्न र्कतसमको घाउचोटका उपचार गने। 

३. आखाँ र्वभाग आउन े

४.  Minor surgery गनुिपने। 

आखा ँर्वभागको उदेश्य : 

मखु्य लक्ष्य अस्पिालको गणुस्िर राम्रो बनाउने हो िसले तबरामीहरुको समयमै सर्टक राय र्दन 
सक्छ । यसले तबरामीहरुको सेवा मा सूचना प्रदान गने िथा उस्चि उपचार सतुनस्स्चि गने गदिछ। 
यस प्रर्क्रयाले समग्र अस्पिालको लक्ष्यहरुमा ध्यान र्दएको छ िसले तबरामीहरुको सेवा, तनदेशन र 
स्चर्कस्त्सा सरु्विा समरृ्ि बनाउन मद्दि गदिछ ।  

• आखाँ सेवा प्रभावकारी बनाउने । 

• गणुस्िरीय र भरपदो सेवा प्रबाह गने । 

• सेवा ग्राही लाई तछटो छररिो सेवा प्रदान गने । 
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कमिचारी: 

 

िस्स्बर: श्री वषाि काफ्ले  
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२०७९/२०८० आखाँमा र्वभाग सेवा तलन आउन ुभएका सेवा ग्राही को र्ववरण 

 

 

 

तनश्कषि 

    कुनै पतन अस्पिालको गणुस्िररय सेवाको मापन आखाँ ओ.र्प.डी\ सेवा सरु्विाबाट हनेु भएकोले 
यहाँको आखाँ र्वभाग पतन पणुि क्षमिामा काम गनि सिै अग्रसर छ र भइरहनेछ।स्वास््य बीमा लाग ु
भए पश्चाि र्वरातम बढ्ने हनुाले हामी यस र्वभागलाई चसु्ि बनाउन लातग पनुि पने छ। यस 
अस्पिाललाई समग्र रुपमा अस्घ वढाउन महत्तवपणुि योगदान र्दने छ। 

 

 

 

एम्बलेुधस सेवा 
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सार्वक लेखनाथ सामदुार्यक लायधस अस्पिाललाई गण्डर्क प्रदेश मधरी पररषदको तनणिय वमोस्िम 
गण्डर्क प्रदेश मािहिमा ल्याई 2077/04/01 देस्ख यस अस्पिाल संक्रामक िथा सरुव रोग 
अस्पिालको रुपमा संचालन भइरहेको छ।िसमा तबतभन्न सेवा/र्वभागहरु संचालनमा रहेका छन।्यी 
सेवा/र्वभागहरु मध्ये Ambulance सेवाले यस भेगका र्वरामीहरुलाई यस अस्पिालमा ल्याउने िथा 
रेफर भएका र्वरातमहरुलाई पोखराका र्वतभन्न अस्पिालहरुका साथै स्चिवन िथा राििातनका 
अस्पिालहरुमा लाने ल्याउने कायिहरु गररंदै आएको छ।त्यस्िै सववाहन माफि ि पतन सेवा र्दइदै 
आएको छ। 

गि आ.व. 2080/081मा यस Ambulance सेवाले तनम्न िातलका वमोस्िम सेवा 
र्दएको तथयो। 

 

क्र.स. मर्हना सेवाग्रार्ह संख्या रकम रु. 
१. श्रावण २८ 51500। 

2. भाद्र 29 33000।- 
3. असोि 24 23000।– 

4. कातििक 31 34500।- 
5. मंतसर 16 15500।- 
6. पौष 24 22500।- 
7. माघ 12 23500।- 
8. फाल्गणु 9 15000।- 
9. चैर 21 30000।- 
10. वैशाख 26 53500।- 
11. िेष्ठ 29 49000।- 
12. असार 19 21500।- 
 िम्मा 268 372500।- 
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Continuing Medical Education (CME) कायिक्रम:  

 

आ.व. २०८०-२०८१ मा संचालन गररएका CME कायिक्रमका स्शषिकहरु तनम्नअनसुार िल र्दइएको छ।  

S.N TOPIC NAME PRESENT DR 

1 DENGUE DR. BIKASH GAUCHAN 

2 TUBERCULOSIS DR. BIKASH GAUCHAN 

3 ORIENTATION ON EMERGENCY DRUGS DR. SANDIP OJHA  

4 SAFE ABORTION SEIVICE DR. BIKASH GAUCHAN 

5 PRIMARY TRAUMA CARE (PART-I) DR. BIKASH GAUCHAN 

6 PRIMARY TRAUMA CARE (PART-II) DR. BIKASH GAUCHAN 

7 PRIMARY TRAUMA CARE (PART-III) DR. BIKASH GAUCHAN 

8 PRIMARY TRAUMA CARE (PART-IV) DR. BIKASH GAUCHAN 

9 HOSPITAL PREPAREDNESS FOR DISASTER DR. AMRIT RAJ SUBEDI  

10 WATER AND SANITATION HYGINE  DR. BIKASH GAUCHAN 

11 EXTRAPULMONARY TUBERCULOSIS DR. BIKASH GAUCHAN 

12 INTRODUCTION TO RENAL REPLACEMENT THERAPY DR. SANJAY SAPKOTA  

13 INTRODUCTION TO RENAL REPLACEMENT THERAPY (PART-II) DR. SANJAY SAPKOTA  

14 HEMODIALYSIS CLINICAL MANAGEMEMT  DR. SANJAY SAPKOTA  

15 INTRADIALYTIC COMPLICATIONS  DR. SANJAY SAPKOTA  

16 NTD/VBD-SCRUB TYPHUS DR. SANDIP OJHA  

17 COMMUNICATION IN CLINICAL PRACTICE (PART-I) DR. BIKASH GAUCHAN 

18 BASIC LIFE SUPPORT  DR. BIKASH GAUCHAN 
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19 COMMUNICATION IN CLINICAL PRACTICE (PART-II) DR. BIKASH GAUCHAN 

20 MALARIA DR. SANDIP OJHA  

21 INFECTION PREVENTION &CONTROL DR. BIKASH GAUCHAN 

22 NEW DIFINATION OC CHOLERA  DR. BIKASH GAUCHAN 

 

 

Continuing Professional Development (CPD) कायिक्रम:  

 

आ.व. ०८०/०८१ मा संचालन गररएका CPD कायिक्रमका स्शशिखारू तनम्न अनसुारका छन ्| 

क्र.सं. मोड्युल  र्वषयवस्ि ु तमति प्रस्ििुकिाि 

१ १३ Legal and ethical aspects of nursing  २०८०|१०|०४ सिुिा देवकोटा 
नम्रिा वास्िोला 

२ ४ Care of unconscious patient २०८०|१०|२३ बेली सरा भिेुल 

सिुिा देवकोटा 
३ १२ Care of patient with immobility and 

its prevention 

२०८०|१२|१६ सिुिा देवकोटा 
कृष्मा तगरर  

शतमिला लातमछाने 

४ २ Pain management २०८१|०१|०३ डा.र्वकास गौचन 

सिुिा देवकोटा 
५ १० Blood transfusion २०८१|०१|११ सिुिा देवकोटा 

शतमिला लातमछाने 

६ ९ Aerosol therapy २०८१|०१|१८ कृष्मा तगरर  

७ ६ Basic life support २०८१|०१|१८ डा.र्वकास गौचन 

बेली सरा भिेुल 
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८ ३ Suctioning २०८१|०२|०२ सिुिा देवकोटा 
सािना सापकोटा 

९ ७ Infection prevention and control २०८१|०२|११ प्रतिभा कोइराला 

१० ५ Central venous pressure monitoring 

and care of central lines 

२०८१|०२|०२ सिुिा देवकोटा 
कृष्मा तगरर 

११ ८ Oxygen therapy २०८१|०२|२३ कृष्मा तगरर 

१२ ११ Care of patient with chest tube 

drainage 

२०८१|०२|२७ डा.संिय सापकोटा 

१३ ०१ Peri-operative nursing care २०८१|०२|२७ सिुिा देवकोटा 
शतमिला लातमछाने 
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आतथिक िथा र्वत्तीय र्ववरण: 
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आ. व. २०८०/८१ मा कायि गरेका िनशस्िको र्ववरण: 
 

संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालमा आतथिक वषि २०८०/८१ मा कायि गरर 
स्वास््य सेवा प्रदान गनि महत्वपूणि भतूमका खेल्ने कमिचारीहरुको र्ववरण िपस्शलको 
िातलकामा रहेको छ | 
 

क्र. सं.  नामथर  पद िह कायिरि रहेको तमति  सेवाको प्रकार  

१ डा.तबकास गौचन  कायिकारी तनदेशक  एघारौ तनरधिर  प्र.स.तन. 
२ डा.सस्धदप ओझा तबषेशज्ञ स्चकीत्सक नवौं २०८१।०३।३१  करार 

३ डा अमिृ राि सवुेदी  तबषेशज्ञ स्चकीत्सक नवौं  २०८१।०३।३१  छार वतृि करार 

४ डा र्कशोर भण्डारी  क.ि. र्फ. नवौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५ डा.तरभवुन भण्डारी  मे.अ. आठौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

६ डा. र्वनय पंज्ञानी  मे.अ. आठौं तनरधिर  छार वतृि करार 

७ डा. संिय सापकोटा मे.अ. आठौं तनरधिर  छार वतृि करार 

८ डा. रर्वधद्र भट्टराई मे.अ. आठौं २०८१।०२।१६ छार वतृि करार 

९ डा. माया उपाध्याय  मे.अ. आठौं २०८१।०२।२४ छार वतृि करार 

१० डा. शसु्शल धयौपाने  मे.अ. आठौं २०८१।०२।२४ छार वतृि करार 

११ डा तमरा लम्साल  मे.अ. आठौं २०८०।०५।३१ डायलायस्शस  

१२ डा.तनशा भट्टराई मे.अ. आठौं २०८१।०१।०५ डायलायस्शस  

१३ डा.स्शव र्व क  मे.अ. आठौं २०८१।०८।३० डायलायस्शस  

१४ डा. सधिोष रेग्मी  मे.अ. आठौं २०८०।०५।१५ डायलायस्शस  

१५ 

डा.सवुाष चधद्र 

भतु्यािल मे.अ. आठौं २०८१।०३।३१  डायलायस्शस  

१६ डा.शम्भ ुबास्िोला  मे.अ. आठौं २०८१।०३।३१  डायलायस्शस  

१७ डा. अतनष बाँस्िोला  मे.अ. आठौं २०८१।०३।३१  डायलायस्शस  

१८ डा. एतलसा काफ्ले मे.अ. आठौं २०८१।०३।३१  डायलायस्शस  

१९ रमेश ढकाल  लेखा अतिकृि  छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२० शभुद्रा दलुाल  ल्या.टे.नी  छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२१ प्रभाि अतिकारी तस.अ.हे.ब. छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  
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२२ िलुसी पौडेल  तस.अ.हे.ब. छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२३ 

लक्ष्मी आचायि 
बसौला तस.अ.हे.ब. छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२४ सिुिा देवकोटा  अ.न.तन. छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२५ बेलीसरा भिेुल थापा  अ.न.तन. छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२६ लक्ष्मी प्रसाद पौडेल  ना.स.ु पाँचौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२७ अतनिा पररयार  ल्या.टे. पाँचौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२८ प्रतिभा रािभण्डारी  ल्या.टे.नी  छैटौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

२९ तबष्णहुरी ढंुगाना  का.स. पाचौं तनरधिर  स्थायी कामकाि  

३० दामोदर भिेुल हे.अ. पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
३१ सागर कँुबर  हे.अ. पाचौं २०८१।०३।३१  डायलायस्शस  

३२ नम्रिा बास्िोला स्टाफ नसि  पाँचौं २०८१।०१।१५ डायलायस्शस  

३३ चाँदनी भगुाई स्टाफ नसि  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
३४ र्क्रस्मा  तगरी  स्टाफ नसि  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
३५ रेतनशा गरुुङ स्टाफ नसि  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
३६ सतुनिा रेग्मी  स्टाफ नसि  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
३७ सािना सापकोटा  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

३८ सरला गोदार स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

३९ आश्मा लोहनी  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४० अन ुअतिकारी  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४१ समधुद्र तिवारी  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४२ शतमिला लामीछाने  स्टाफ नसि पाचौं २०८०।०६।०१ डायलायस्शस  

४३ सर्विा तरपाठी स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४४ शतमिला थापा स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४५ ससु्ििा पहारी स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४६ रधि ुधयौपाने  स्टाफ नसि पाचौं २०८१।०३।३१ डायलायस्शस  

४७ पसु्णिमा भारिी स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४८ रीना श्रीस मगर  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

४९ लक्ष्मी भट्टराई स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५० सिुिा रािभाट स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५१ सपना खड्का  स्टाफ नसि पाचौं २०८१।०३।३१ डायलायस्शस  

५२ यकुकुमारर थापा स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५३ बलु ुसवुेदी  स्टाफ नसि पाचौं २०८१।०३।३१ डायलायस्शस  
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५४ अस्ििा काफ्ले  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५५ कृषा शाक्य  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

५६ सामना शाही स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

५७ रचना थापा स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

५८ सोन ुगरुुङ स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

५९ अस्स्मिा अतिकारी  स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

६० प्राथिना अयािल स्टाफ नसि पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

६१ सौिधय लातमछाने स्टाफ नसि पाचौं २०८०।१०।१५ डायलायस्शस  

६२ दगुाि अतिकारी  स्टाफ नसि पाचौं 208१।०1।२1 डायलायस्शस  

६३ अधिना अतिकारी स्टाफ नसि पाचौं 208१।०1।३1 डायलायस्शस  

६४ अन ुस्घतमरे  स्टाफ नसि पाचौं 208०।11।11 डायलायस्शस  

६५ चेिना गौिम  स्टाफ नसि पाचौं २०८०।०८।२४ प्रदेश करार 

६६ उमा आले स्टाफ नसि पाचौं 208०।1२।२१ प्रदेश करार 

६७ श्रतुि शे्रष्ठ स्टाफ नसि पाचौं २०८०।०५।३१ डायलायस्शस  

६८ तसििना पाण्डे बराल  स्टाफ नसि पाचौं 208०।1२।३० डायलायस्शस  

६९ सर्विा ओझा  फा.सा. पाँचौं २०८०।१२।३० ले.सा.ला.अ. 
७० तमल्टन तरपाठी  फा.सा. पाँचौं २०७७।०४।०१ ले.सा.ला.अ. 
७१ शतमिला ज्ञवाली फा. सा. पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

७२ मनकामना गौिम  फा. सा. पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

७३ एतनसा शे्रष्ठ  फा.स. पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

७४ गोमा बराल ल्या.टे. पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
७५ नधद कुमारी गरुुङ ल्या.टे. पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
७६ सर्दक्षा सवुेदी ल्य. टे. पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

७७ सस्धदप आचायि  ल्य. टे. पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

७८ सतुनिा लातमछाने रेतडयोग्राफर  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
७९ कर्पल खनाल  रेतडयोग्राफर  पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
८० अनपुा लम्साल  रेतडयोग्राफर पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

८१ सवुास पौडेल रेतडयोग्राफर पाचौं तनरधिर  डायलायस्शस  

८२ आनधद प्रसाद ढंुगाना  ल्य. टे. पाचौं २०८०।०५।३१   

८३ रोशन हमाल  रेतडयोग्राफर पाचौं २०८०।०५।३१   

८४ बहृस्पति ढकाल  रेडीयोग्राफर पाचौं तनरधिर  प्रदेश करार 

८५ बषाि काफ्ले नेर सहायक पाँचौं तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
८६ रर्वधद्र अयािल अ.हे.व. चौथो तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
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८७ सतुमरा गरुुङ सहायक चौथो तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
८८ श्रीभद्र कंडेल का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
८९ मंगला अतिकारी  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
९० िवुि कुमार पररयार का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 
९१ गायरी सापकोटा का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 

९२ 

ओम प्रकाश 
लातमछाने का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  करार 

९३ 

नेर नारायण 
बास्िोला ह.स.चा. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  ले.सा.ला.अ. 

९४ उमाकाधि ढकाल ह.स.चा. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  करार 

९५ र्कसान नेपाली  ह.स.चा. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

९६ तनशा धयौपाने का.स. शे्रणीर्वहीन २०८०।०५।३१ डायलायस्शस  

९७ सरस्विी तितमस्ल्सना का.स. शे्रणीर्वहीन २०८०।०५।३१ डायलायस्शस  

९८ अतनिा गौिम  का.स. शे्रणीर्वहीन २०८०।०५।३१ डायलायस्शस  

९९ अतनिा रानाभाट  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०० अधिना पौडेल  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०१ गंगा कुमारी पौडेल  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०२ मिमुाया ढकाल  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०३ राि ुपौडेल का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०४ सधिोस सवुेदी का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०५ आस्शष भट्टराई  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०६ ओममाया गौिम का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०७ रन बहादरु गरुुङ  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०८ र्दपक तिवारी  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१०९ ररिा क्षेरी सवुेदी  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

११० मेनकुा बास्िोला का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  डायलायस्शस  

१११ सम्झना तिवारी  का.स. शे्रणीर्वहीन तनरधिर  सतमति करार 

 

 

आ. व. २०८०/८१ मा थप गररएका महत्वपूणि स्िधसी सामग्री हरु: 
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फोटोहरु:  

भाग १: हेमोडायलाईसीस सेवा सम्बधिी फोटोहरु 
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भाग २: संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालसंग भएका सम्झौिाहरु:  
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भाग ३: संक्रामक िथा सरुवा रोग अस्पिालमा भएका उच्चास्िरीय भ्रमणहरुको झलक:  
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भाग 4: र्वदेशी ईधटनिहरु, मेतसनको उद्घाटन िथा िातलमका केर्ह झलकहरु:  
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 भाग ५: अस्पिालमा कायिरि नसिहरुको क्षमिा र्वकासका लातग Continuing Professional 

Development (CPD) कायिक्रमका केर्ह झलकहरु:  
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भाग ६: अस्पिालमा कायिरि स्चर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरुको क्षमिा र्वकासका लातग 
Continuing Professional Development (CPD) कायिक्रमका केर्ह झलकहरु:  

 


